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お
ひ
と
り
さ
ま
の
最
期

9月に開催する「くらしの見直し講演会」
で講師にお迎えする 上野千鶴子さんに
「おひとりさまの最期」についてご紹介い
ただきました。

　
わ
た
し
が『
お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
』（
法
研
出

版
、2
0
0
6
年
）を
出
し
て
か
ら
、『
お
ひ
と
り

さ
ま
の
最
期
』（
朝
日
新
聞
出
版
、2
0
1
5
年
）

を
出
す
ま
で
に
9
年
間
。そ
の
間
の
社
会
の
変
化

は
急
速
で
し
た
。高
齢
者
世
帯
の
お
ひ
と
り
さ
ま

率
は
4
世
帯
に
1
世
帯
。夫
婦
世
帯
が
3
割
台
で

す
か
ら
、こ
の
方
た
ち
は
お
ひ
と
り
さ
ま
予
備
軍
。

い
ず
れ
近
い
将
来
に
高
齢
お
ひ
と
り
さ
ま
世
帯

は
5
割
を
超
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。家
に
同
居
家

族
が
い
て
も
、昼
間
働
け
る
人
は
み
な
出
払
っ
て
、

要
介
護
の
お
年
寄
り
が
家
に
い
て
も
、ほ
ぼ
日
中

独
居
状
態
。嫁
が
介
護
す
る
こ
と
が
当
た
り
前

だ
っ
た
時
代
は
、と
っ
く
に
過
去
に
な
り
ま
し
た
。

家
族
の
介
護
力
を
あ
て
に
で
き
な
い
要
介
護
高

齢
者
を
在
宅
で
支
え
る
し
く
み
が
必
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
お
年
寄
り
は
お
家
が
本
当
に
お
好
き
。「
家
に

い
た
い
」は
お
年
寄
り
の
悲
願
で
す
が
、そ
の
の
ぞ

み
が
叶
わ
な
い
の
は
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
？
そ
れ

に「
家
に
い
た
い
」は「
家
族
と
共
に
い
た
い
」と
同

じ
意
味
で
は
な
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

た
と
え
独
居
で
も
お
年
寄
り
は
お
家
に
い
た
い

と
思
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。お
年
寄
り
の
在
宅
を
最

期
ま
で
支
え
て
、家
で
お
見
送
り
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
？
そ
れ
が
わ
た
し
の
研
究
課
題

に
な
り
ま
し
た
。

　『
お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
』を
書
い
た
の
は
、お

年
寄
り
が
ひ
と
り
で
暮
ら
し
て
い
る
と「
お
さ
み

し
い
で
し
ょ
う
」と
い
う
挨
拶
が
降
っ
て
く
る
、よ

け
い
な
お
世
話
だ
、と
言
い
た
い
た
め
で
し
た
。

『
お
ひ
と
り
さ
ま
の
最
期
』を
書
い
た
の
は
、誰
に

も
看
取
ら
れ
ず
に
ひ
と
り
で
家
で
死
ん
で
も「
孤

独
死
」と
呼
ば
れ
た
く
な
い
、と
思
っ
た
か
ら
で

し
た
。だ
か
ら
す
っ
き
り
さ
っ
ぱ
り「
在
宅
ひ
と
り

死
©
C
h
i
z
u
k
o 

U
e
n
o
」と
呼
び
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
お
よ
そ
10
年
前
、こ
の
研
究
を
始
め
た
頃
に
は
、

「
在
宅
ひ
と
り
死
が
で
き
ま
す
か
？
」と
い
う
問

い
に
、ど
な
た
も
口
を
そ
ろ
え
て「
同
居
家
族
が

い
な
い
と
無
理
」と
い
う
お
答
え
で
し
た
。そ
れ
が

こ
こ
数
年
、急
速
に
答
え
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

「
外
野
の
ノ
イ
ズ
が
少
な
け
れ
ば
少
な
い
ほ
ど
や

り
や
す
い
」と
。い
ち
ば
ん
大
事
な
の
は
、ど
う
い

う
生
き
方
死
に
方
を
し
た
い
か
の「
ご
本
人
の
意

思
」で
す
。

　
介
護
保
険
が
で
き
て
か
ら
17
年
。在
宅
看
取
り

の
現
場
が
ど
う
変
わ
っ
て
き
た
の
か
、9
月
の
講

演
会
で
は
最
新
の
情
報
を
も
と
に
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

「
家
に
い
た
い
」は
年
寄
り
の
悲
願

「
在
宅
ひ
と
り
死
」の
ス
ス
メ

大
切
な
意
思
決
定
支
援

　
高
齢
お
ひ
と
り
さ
ま
が
急
速
に
増
え
、政
府
も
在
宅
誘
導
に
踏
み
切
っ
た
今
日
。家
族
の
介
護
力

を
あ
て
に
で
き
な
い
お
ひ
と
り
さ
ま
が
、最
後
ま
で
す
み
な
れ
た
家
で
過
ご
す
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
か
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。お
ひ
と
り
さ
ま
の
運
命
は
将
来
の
あ
な
た
自
身
の
運
命
。他
人

ご
と
と
思
わ
ず
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

おひとりさまの最期
プラチナ終活フェア 講演会LPAの会PROFILE 1948年富山県生まれ。京都大

学大学院社会学博士課程修
了。社会学者・東京大学名誉教
授・認定NPO法人ウィメンズア
クションネットワーク（WAN）
理事長。専門は女性学、ジェン
ダー研究。この分野のパイオニ
アであり、指導的な理論家のひ
とり。高齢者の介護問題にも関
わっている。
WAN URL：http://wan.or.jp/

上野 千鶴子さん
（菅野勝男撮影）

9/23（土・祝） 13：30～15：00
県民せいきょう 本部センター 3F レインボーホール
500円
上野 千鶴子氏
100人（申込先着順）
15ページコールセンター

時

講

定

￥

所

申

お
ひ
と
り
さ
ま
が
増
え
た

※同日15：00～16：00には、「エンディングノート」「生前整理」
　「葬儀の費用とマナー」などのミニ学習会を開催します。
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