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0002 黒酢でつくったうまか酢豚 日本 豚肉（日本） 0172 小さなかぼちゃグラタン 日本 生乳（日本） 0230 レンジでプリプリした海老カ
ツ

－ えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉
（日本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

0005 氷温造り　あじの南蛮漬 日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）こめ油（日本） 0174 オクラの豚肉巻 日本 豚ばら肉（カナダ、アメリカ、デンマーク、スペイン、日本）オク
ラ（タイ等）

0231 北海道ミニハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道）

0008 からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 0175 チーズと大葉の豚肉巻 － 豚ばら肉（カナダ、アメリカ、スペイン、デンマーク、メキシコ、
オーストリア、日本）大葉（日本）

0232 ガスト山盛りポテトフライ 日本 じゃがいも（アメリカ等）

0009 淡路島産たまねぎの豆腐ハ
ンバーグ

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島） 0176 高野豆腐と野菜の煮物 日本 凍り豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）ふき水煮（中国等）乾し
いたけ（中国等）

0233 むらさき芋と甘栗のコロッケ 日本 ばれいしょ（日本）くり（中国）さつまいもペースト（鹿児島県）

0011 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

0177 ちょっとこまめな昆布豆 日本 大豆（日本）昆布（北海道） 0234 フライパンで国産かぼちゃ
天（ごま付）

日本 かぼちゃ（日本）

0013 ごぼうサラダ － ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

0178 ひじき煮 日本 ひじき（韓国、中国）大豆（日本等）れんこん（中国等）にんじん
（中国等）たけのこ水煮（中国等）こんにゃく（中国等）

0235 かぼちゃと枝豆とさつまいも
のつまみ揚げ

日本 かぼちゃ（日本（国産）又はメキシコ又はニュージーランド）え
だまめ（ベトナム又はインドネシア）さつまいも（日本）

0017 富山産白えび入りミニかき
揚げ

日本 玉ねぎ（日本）人参（日本）小松菜（日本）白えび（富山県） 0179 たたきごぼう 日本 ごぼう（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等）かつおぶし（製造
地：日本等）こんぶ（日本等）

0236 レンジでベーコンポテトコ
ロッケ

日本 じゃがいも（北海道）生乳（北海道）

0022 骨まで丸ごと甘酢味さば（増
量）

日本 さば（日本） 0180 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 0237 レンジで九州産さといものコ
ロッケ

日本 さといも（日本）

0023 おくら＆長芋ミックス － おくら（ベトナム、タイ）ながいも（日本（北海道）） 0182 国産チキンのレモンバジル
香味揚げ

日本 鶏肉（日本） 0238 ちくわ明太マヨの磯辺揚げ 日本 たらすり身（ロシア製造、国内製造）

0024 北海道のそのまま枝豆 日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 0184 北海道いももち 日本 ばれいしょ（北海道） 0239 冬瓜と枝豆の鶏そぼろ餡か
け（かにかま入り）

日本 とうがん（中国）

0026 ハチバンのこだわり餃子 日本 小麦粉（国内製造） 0185 それいけ！アンパンマンポ
テト

日本 乾燥マッシュポテト（国内製造又はインド製造又はその他） 0240 やわらか餅いなり 日本 餅粉：もち米（日本等）油揚げ：大豆（アメリカ等）

0027 レンジで簡単あぶり焼きチ
キン（レモン＆ライム）

タイ 鶏肉（手羽元）（タイ）しょうがペースト（タイ等）レモン果汁（タイ
等）ライム果汁（タイ等）

0186 ミニカリ！大学いも（九州産
さつまいも使用）

日本 さつまいも（九州） 0241 オクラと芽かぶのやまいも
和え

日本 オクラ（タイ、インドネシア）やまいも（日本）芽かぶ（韓国）

0028 フライパンで簡単　海老マヨ
ソース

日本 バナメイエビ（タイ他） 0187 焼き芋　紅はるか 日本 さつまいも（茨城県） 0243 十勝めむろ　ポテトサラダ
ベース

日本 じゃがいも（日本、北海道）

0029 海老と炒め野菜の香ばし塩
焼そば

－

小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）キャベツ
（日本）もやし（日本等）ほうれん草（中国等）にんじん（日本
等）たまねぎ（日本等）ねぎ（中国等）にんにく（中国等）しょう
が（日本等）こしょう（インドネシア、マレーシア、ベトナム、イン
ド等）ガーリックパウダー（中国等）ボイルえび（タイ等）きくら
げ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

0188 ジェノベーゼソース（バジ
ル）

日本 バジルペースト（バジル）（アメリカ等） 0244 国産５種野菜！！ほうれん
草とコーンのハンバーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）野菜（ほうれんそう）（日本）野菜（キャ
ベツ）（日本）野菜（とうもろこし）（日本）食肉（豚肉）（日本等）
食肉（鶏肉）（日本等）

0032 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 0189 尾道ラーメン 日本 豚肉（ブラジル、スペイン等）しなちく（中国等）ねぎ（中国等） 0245 もっちり海老入り蓮根まん
じゅう（ゆずあんかけ）

日本 乾燥マッシュポテト（アメリカ製造又はベルギー製造）

0033 チキンライス（４袋） －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本（九州））大麦（日
本）鶏皮（日本（九州））トマトペースト（スペイン等）

0190 ８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本） 0246 プチがんも枝豆入り －

えだまめ（台湾等）キャベツ（日本）にんじん（中国等）植物油
脂（（なたね）カナダ、オーストラリア等）小麦粉（小麦）（アメリ
カ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）乾燥マッシュポテト（ア
メリカ、インド等）米粉（アメリカ等）かつおぶし粉末（製造地：
日本、インドネシア等）こんぶ粉末（日本）

0034 レンジでカツ丼の具 日本

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）鶏
卵（日本等）たまねぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米
粉（タイ等）

0191 ８番冷凍炒飯 日本 米（日本） 0248 肉詰いなり 日本 食肉（豚肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）（日本
等）野菜（たまねぎ）（日本等）豚脂（日本等）

0036 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 0193 レンジえびカツ タイ えび（タイ） 0249 マメックスの便利とうふ（国
産大豆）

日本 大豆（日本）

0041 えびグラタン（レンジ専用） 日本 生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、ベトナム等）

0197 すき家牛カルビ丼の具１２０
ｇ×２袋

日本 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 0250 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ）

0042 サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インドネシア
えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

0198 すき家牛カルビ丼の具１２０
ｇ×４袋

日本 牛肉（アメリカ、メキシコ）玉ねぎ（日本等） 0251 とうふハンバーグ － 鶏肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）やまいも（中国等）

0043 肩ロースチャーシュー 日本 豚肩ロース肉（メキシコ、スペイン、オランダ他） 0199 なか卯　親子丼の具１４５ｇ
×２袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 0252 日清の関西風お好み焼　ぶ
た玉

日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔乾燥たまねぎ〕（アメリ
カ、エジプト等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシコ，ポルトガ
ル等）

0044 みつせ鶏のふわふわだん
ご

日本 鶏肉（九州産）鶏皮（九州産）鶏脂（九州産） 0200 なか卯　親子丼の具１４５ｇ
×４袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 0253 日清の関西風お好み焼　い
か玉

日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕小麦（アメリカ
合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼〔鶏
卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔いか〕（中国等）

0054 レンジＤＥひれかつ（ボ
リュームパック）

日本 豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ等） 0201 大阪王将　炒めチャーハン 日本 米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（ 中国等）野菜（たけの
こ）（ 中国等）

0254 だしが決め手のたこ焼 日本 たこ（ベトナム、中国、フィリピン）キャベツ（中国）ねぎ（中国）

0057 むかしのコロッケ 日本 ばれいしょ（日本） 0202 赤坂四川飯店監修　レタス
炒飯（蟹、カニカマ入り）

日本 レタス（日本） 0255 シャウエッセンドッグ 日本 ポークソーセージ（国内製造）

0066 レンジでサクッと大きなメン
チカツ

日本
牛肉（オーストラリア）豚肉（アメリカ等）たまねぎ（日本等）ソ
テーオニオン（日本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）

0203 こんがり香ばし焼おにぎり 日本 米（日本） 0256 パリッと焼ける海鮮まんじゅ
う

日本 でん粉（国内製造）

0067 皮付きポテト　十勝めむろ
産マチルダ種使用

－ じゃがいも（日本（北海道十勝芽室）） 0204 本格やみつきたれのプルコ
ギキンパ

日本 米（日本）にんじん（日本） 0257 めっちゃ旨い　すじ焼 日本

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）牛肉（オーストラリア
等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュージーランド等）トマト
ペースト（チリ等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干
し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあ
じぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

0072 ピーマン肉詰め 日本 豚肉（日本）牛肉（日本）ピーマン（日本）ソテーオニオン（日
本）鶏卵（日本等）小麦粉（小麦）（日本等）

0205 とろ～りのびるキムチチー
ズキンパ

日本 米（日本）たくあん（大根）（中国） 0259 大きなかに焼売 日本 たまねぎ（日本）

0073 ミニオムレツ（そぼろ野菜入
り）

－
鶏卵（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）いんげん（日本）
鶏肉（日本）はちみつ（中国等）かつおぶし（製造地：日本、イ
ンドネシア等）

0206 鳥ぷろ監修　香ばし焼きお
にぎり

日本 うるち米（日本） 0260 ちょっと小ぶりなパクっと
ギョーザ

日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）にんにく（日本）豚
肉（日本）鶏肉（日本）皮（小麦粉）（国内製造）

0074 あじフライ － あじ（中国）小麦粉（小麦）（中国等）米粉（中国等） 0207 ライスバーガー（焼肉） 日本 米（日本）牛肉（オーストラリア等） 0261 １．５倍大きいギョーザ 日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）にんにく（日本）豚
肉（日本）鶏肉（日本）小麦粉（国内製造）

0075 生ハムロース　ツインパック － 豚ロース肉（スペイン、デンマーク、アメリカ、メキシコ、カナダ
等）

0208 かにピラフ 日本 米（日本） 0262 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本）

0082 茶わん蒸し　北陸の味 日本 鶏卵（日本）えび（中国）しいたけ（中国）銀杏（中国） 0209 パラッと炒めた本格炒飯 －
精白米（日本）鶏卵（日本等）ねぎ（中国等）いためねぎ（中国
等）しょうがペースト（日本、中国等）にんにくペースト（中国
等）

0268 しいたけ肉詰め天 －
しいたけ（中国）鶏肉（日本等）たまねぎ（日本等）しょうがペー
スト（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）にんじ
ん（日本等）葉だいこん（中国等）

0084 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 0210 炭火で焼いた焼鳥ごはん 日本 米（日本）大麦（日本等）鶏肉（日本等） 0269 お弁当用肉だんご（甘酢あ
ん）

日本 鶏肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本等）おろししょうが（日
本等）

0085 かき屋さんがつくった広島
県産かきめしセット

日本 むき身かき（日本（広島県）） 0211 葱油かおる香ばし炒飯 日本 米（日本） 0270 切り落としローストビーフ 日本 牛肉（輸入）

0088 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0212 ふっくら卵のオムライス 日本 精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

0271 国産れんこん肉詰め 日本 豚肉（日本）れんこん（日本）にんじん（日本）しょうがペースト
（日本）

0089 炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ 鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

0214 コクと旨みのジャージャー麺 日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）全卵粉（アルゼンチ
ン、アメリカ等）ねぎ（中国等）ほうれん草（中国等）にんにく
（中国等）しょうが（日本等）鶏肉（日本等）豚肉（日本等）たけ
のこ水煮（中国等）乾しいたけ（中国等）

0272 ささ身スティック 日本 鶏肉（日本）

0154 骨取りさばの煮付け（しょう
ゆ）

タイ さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0216 ボーノパスタ　きのことベー
コンの和風パスタ

日本
たまねぎ（日本）ほうれん草（中国）きのこ加工品（ひらたけ）
（中国）きのこ加工品（なめこ）（中国）きのこ加工品（えのきた
け）（中国）

0273 プチささみフライ（チーズ入
り）

－ 鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

0155 レンジで！いかの唐揚げ －
いか（ペルー、チリ）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラワー（アメリ
カ等）大豆粉（アメリカ等）

0219 冷凍讃岐カレーうどん － 小麦（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日本等）たまねぎ（日
本等）牛肉（ニュージーランド等）

0275 手切りヒレカツ 日本 豚肉ヒレ（アメリカ、デンマーク、スペイン、メキシコ、ポルトガ
ル）

0160 喜多方ラーメン坂内監修
コクうま醤油

－ 小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）ねぎ（中国等） 0220 讃岐細うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等） 0276 コロチキくん タイ 鶏肉（むね）（タイ等）小麦：衣（小麦粉）（アメリカ、オーストラリ
ア等）

0161 わさび昆布 日本 昆布（北海道産）わさび茎（日本）広島菜（日本） 0221 国産野菜の五目あんかけ
ラーメン

－

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）キャベツ
（日本）もやし（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）ほうれん
草（日本）にんにく（日本）しょうが（日本）焙焼小麦全粒粉（日
本等）

0277 銀座梅林のヒレカツ丼の具 － 豚ヒレ肉（アメリカ等）鶏卵（日本等）液全卵（日本等）たまねぎ
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

0164 ちくわの磯辺揚げ － 小麦粉（小麦）（日本等）コーンフラワー（アメリカ等）あおさ粉
（日本等）

0222 博多風やわらか肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）煮干し（日本等）

0280 レンジでひとくちソースとん
かつ

日本

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、）豚もも肉（フランス、イタリア、ブラ
ジル等）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）米
粉（タイ等）

0165 鶏つくね串 日本 鶏肉（日本）ねぎ（日本等）おろししょうが（日本等） 0223 韓国風はるさめ炒め（チャプ
チェ）

日本 はるさめ（中国製造）こまつな（中国等）赤ピーマン（中国、ポ
ルトガル等）たけのこ水煮（中国等）にんじん（日本）

0282 めっちゃうまいからあげ タイ 鶏肉（タイ）

0166 北海道ポテトのお星さま 日本 じゃがいも（北海道）米粉（日本等） 0224 麺始め　冷凍乱切りそば
（割子）

日本 小麦粉（国内製造） 0283 大葉が香る彩り野菜の鶏つ
みれ

日本 鶏肉（日本）にんじん（日本）

0167 カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 0225 焼餅入り力うどん 日本 小麦（北海道）ほうれん草（日本）にんじん（日本） 0284 国産具材のロールキャベツ 日本 キャベツ（日本）牛肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）

0168 レンジでとろ～りチーズソー
スの明太入りコロッケ

－ ばれいしょ（日本）たまねぎ（日本等）小麦粉（小麦）（オースト
ラリア等）大豆粉（アメリカ等）

0226 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）ねぎ（中国等）

0286 国産若鶏で餃子の具包み
ました

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（豚肉）（日本等）ニラ（日本）

0169 牛肉コロッケ 日本 ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本）牛肉（オーストラ
リア）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

0227 焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）りょくとうもやし（日本）たまねぎ
（日本）にんじん（日本）

0287 ソースのいらないコク旨ハン
バーグ

日本 食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

0170 ささみで巻いたチーズ 日本 鶏肉（タイ又は日本）（タイ又は日本） 0228 海老のせミニかき揚げ ベトナムえび（ベトナム）たまねぎ（ベトナム）人参（ベトナム）春菊（ベト
ナム）

0288 絶品楽食　炭火焼ひとくち
やきとり

タイ 鶏もも肉（タイ）

0171 ６種の和風おかず 中国

いんげん（中国等）ごま（中国等）ひじき（中国等）ごぼう（中国
等）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）こまつな（中国等）大
豆（中国等）れんこん（中国等）しいたけ（中国等）切干大根
（中国等）

0229 欧州の大地からクリスピー
フライドポテト

日本 ばれいしょ（オランダ、ベルギー等） 0289 ふっくらジューシーミニ生ハ
ンバーグ

－ 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



0290 電子レンジで！こんがり鶏
もも肉の西京焼き

タイ 鶏肉（もも）（タイ等） 0367 金ごまを使ったごま昆布 － 昆布（日本（北海道））金ごま（トルコ等） 0962 中華ごまだんご 日本 小豆（北海道産）

0291 えびフライ タイ えび（タイ） 0369 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 0963 梅の花　豆腐ハンバーグ 日本 牛肉（輸入）

0294 わかさぎ唐揚げ 日本 わかさぎ（ロシア） 0418 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 0964 レンジで楽々！国産さとい
ものから揚げ

日本 さといも（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等）

0295 ひとくちいか唐揚げ 中国 いか（中国、ペルー、チリ） 0424 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0966
リーガロイヤルホテル　海
老と貝柱のアメリケーヌソー
スピッツァ

日本 ボイルえび（タイ）ボイルイタヤ貝柱（中国）セミドライトマト（チ
リ）ブラックオリーブ（スペイン）

0296 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 0425 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0967
有機トマトピューレを使った
ミートソースパスタ（国産豚
肉使用）

日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（中国等）

0297 フライパンで出来る　国産さ
ばの竜田揚げ

日本 さば（日本） 0451 北海道十勝産すじなしいん
げん

日本 いんげん（北海道十勝産） 0968 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）
たまねぎ（日本）ピーマン（日本）

0298 サクッとプリプリレンジえび
フライ（大）６尾

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 0452 北海道のひとくちサイズ栗
かぼちゃ

日本 かぼちゃ（北海道） 0969 つるっとした水ぎょうざ 日本 豚肉（日本）玉葱（日本）小麦（日本）

0299 大きな手造りあじフライ（特
大）

タイ あじ（タイ） 0453 北海道産ミックスベジタブル
（いんげん入）

日本 とうもろこし（北海道）にんじん（北海道）いんげん（北海道） 0970 国産緑黄やさいとおとうふ
のだんご

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ねぎ（日本）
ほうれんそうピューレ（ほうれんそう）（日本）

0300 無選別天然えびのやみつき
ガーリックシュリンプ

日本 えび（バングラデシュ） 0454 九州のカット小松菜 日本 小松菜（日本（九州）） 100426赤坂四川飯店監修　大海老
チリソース

日本 えび（インドネシア産又は、ベトナム産）ねぎ（中国）にんにく
（中国）

0301 骨までパクパクさんまの生
姜煮

日本 さんま（北海道） 0455 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

100647ひとくちサイズのおさつ　塩
バター味

－ さつまいも（インドネシア又はベトナム等）

0302 骨取りさばの味噌煮 － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0456 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 100651九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州）

0303 骨取りさばの味噌煮（３袋） － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0492 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 101415おろしソースのハンバーグ 日本 ハンバーグ（国内製造）

0304 わかさぎの南蛮漬 日本 わかさぎ（ロシア） 0516 梅酢たこ － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 101464のり弁 日本 米（日本）タラ（白身魚フライ）（オランダ等）

0305 骨まで丸ごと甘酢味（太刀
魚）

日本 太刀魚（日本）しょうゆ（日本）砂糖（日本）醸造酢（日本）植物
油（日本）

0561 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 101643カルビ焼肉丼 日本 米（日本）牛肉カルビ（アメリカ）しょうが（生）（中国、タイ等）ご
ま（中近東等）

0306 生からつくるいかめし 日本 アルゼンチンマツイカ（アルゼンチン） 0562 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）
豚脂肪（カナダ他）

101849こんがりまろやか焼きカレー
（中辛）

日本
精白米（日本）牛乳（日本）たまねぎ（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）りんごペースト（ニュージーランド等）トマトペース
ト（イタリア等）ソテーオニオン（中国等）

0309 しょうが香るたこ飯の素 日本 ミズダコ（日本等） 0563 燻りつるしベーコン切り落と
し

日本 豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ他） 102216オタフクソース使用！！コク
うまソースチキンカツ

日本 鶏肉（日本）

0310 骨まで丸ごと小いわしの甘
酢漬（黒酢風味）

日本 いわし（日本）砂糖（日本）しょうゆ（日本）醸造酢（日本）植物
油（日本）

0564 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 102345ｅ電子レンジで肉汁じゅわっ
とチーズメンチカツ

日本 食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア
等）たまねぎ（中国、日本等）

0311 フライパンで出来るいわし
蒲焼きキット

日本 真いわし（鹿児島県） 0565 鎌倉ハムのロースハム 日本 豚ロース肉（日本） 102584ミニえび天ぷら磯辺味 日本 エビ（インドネシア、ベトナム、その他）オキアミ（南氷洋）

0313 豚肉と小松菜のカレー炒め 日本 キャベツ（日本）玉ねぎ（日本）人参（日本）小松菜（日本）国産
豚肉こまぎれ（日本）

0566 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 102798国産若鶏甘酢唐揚げ 日本 鶏肉（日本）

0314 キャベツと豚肉の塩こうじ炒
め

日本 豚肉（日本(国産)） 0567 ハーフベーコン使い切り
パック

日本 豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

102947やみつき油淋鶏 日本 鶏肉（タイ又は日本）

0316 なすと豚肉のにんにく味噌
炒め

日本 なす（日本）玉ねぎ（日本）ピーマン（日本）人参（日本）国産豚
肉こまぎれ（日本）

0569 森の薫り無塩せきウイン
ナー

日本 豚肉（輸入） 103666甘辛ダレがおいしい！やわ
らかささみカツ

タイ 鶏肉（タイ等）衣(小麦粉(小麦))（アメリカ、オーストラリア等）

0317 舞茸のソテーと牛肉の塩炒
め

日本 牛肉（日本） 0570 豚肉の味噌煮込み 日本 豚ばら肉（スペイン） 103872九州産ブロッコリー － ブロッコリー（九州）

0319 ふんわりいわしつみれと野
菜の和風あん

－

いわしたたき身（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）乾しい
たけ（日本等）揚げなす（ベトナム等）れんこん（中国等）いん
げん（タイ等）おろししょうが（日本等）かつおぶし（製造国：日
本等）そうだかつおぶし（製造国：日本等）むろあじぶし（製造
国：日本等）しょうが汁（日本等）

0571 焼いてジューシー！厚切り
ステーキ

日本 鶏肉（日本） 104458定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0320 えびフリッターとブロッコリー
の塩炒め

日本 ブロッコリー（エクアドル） 0572 国産ポークあらびきウイン
ナー

－ 豚肉（日本） 104471定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0321
レンジで！鶏もも肉とポテ
ト、ブロッコリーのマスタード
ソース

日本 鶏肉（もも）（鶏肉加工品）（タイ等）ブロッコリー（中国等）フラ
イポテト（ばれいしょ）（北海道等）

0573 シャウエッセン北海道プレミ
アム

日本 豚肉（北海道産）豚脂肪（北海道産 104520アボカド（ダイスカット） 日本 アボカド（ペルー）

0322 海鮮と野菜の玉子炒めの
素（中華白湯たれ付）

日本
中華野菜ミックス（いんげん、にんじん、みずくわい、きくらげ）
（中国製造）アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）えび（インドネ
シア）にら（中国）

0800 炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等） 104685ｅカリッと海老とチーズのス
ティック揚げ

タイ えび（タイ）

0323
レンジで！野菜と食べる豆
腐ハンバーグ（和風あんか
け）

日本 豆腐ハンバーグ（野菜（たまねぎ））（日本等）いんげん（タイ
等）ぶなしめじ（日本等）

0801 炭火やきとり皮串（しょうゆ
だれ）

タイ 鶏皮（タイ）しょうがペースト（タイ等） 104768レンジでテリヤキハンバー
グ

日本 鶏肉（日本）

0324 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 0802 炭火やきとりレバー串（しょ
うゆだれ）

タイ 鶏レバー（タイ）しょうがペースト（タイ等） 104813
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チキンカレー
セット

－

精白米（日本）鶏肉（ブラジル等）にんじん（中国、日本等）とう
もろこし（タイ等）ソテーオニオン（中国等）トマトペースト（イタリ
ア等）かぼちゃ（日本、中国等）ブロッコリー（エクアドル等）た
まねぎ（中国等）ばれいしょ（日本等）

0325 ひじき豆 － 大豆（日本）こんにゃく（日本等）にんじん（中国等）ひじき（韓
国等）

0803 吉野家　牛丼の具１３５ｇ×
２袋

－ 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

104876恐竜チキンナゲット 日本 鶏肉（日本）鶏皮（日本）

0326 味付けおからベース 日本 乾燥おから（国内製造） 0804 吉野家　牛丼の具１３５ｇ×
１０袋

－ 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

104886４種のシーフードパエリア
セット

－

赤魚（アメリカ）ムール貝（チリ等）甘えび（カナダ等）アメリカオ
オアカイカ（チリ等）おろしにんにく（中国等）トマトペースト（ポ
ルトガル等）おろしたまねぎ（日本等）セロリパウダー（インド
等）タイム（トルコ、モロッコ等）ローレル（トルコ等）フェンネル
（インド、エジプト、中国等）サフラン（スペイン等）

0327 野沢菜ちりめん 日本 野沢菜（日本）ちりめん（日本）ごま（中南米、アフリカ等） 0805 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 105308チーズソース入り焼きハン
バーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等）

0328 竹の子土佐煮 － たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 0808 丹波黒黒豆 － 黒大豆（日本）黒砂糖（（さとうきび）タイ等） 105826糖質コントロール　お好み焼
豚玉

日本
野菜（キャベツ）（日本）全液卵（日本等）豚肉（カナダ、スペイ
ン、チリ、アメリカ等）ミックス粉（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本
等）

0329 だしが自慢の筑前煮 日本
にんじん（中国）こんにゃく（国内製造）ごぼう（中国等）鶏肉
（ブラジル等）たけのこ(たけのこ水煮)（中国等）しいたけ（中国
等）

0860 冷凍九条ねぎ（２袋） 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 105833レンジでお手軽！サーモン
フライ

日本 からふとます（ロシア）

0330 田舎金時豆 日本 大正金時豆（日本） 0861 ほうれん草入りギョーザ 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ほうれん草（日本）鶏肉（日本） 105860糖質コントロール　春巻 日本 野菜〔キャベツ〕（日本）野菜〔にんじん〕（日本）野菜〔もやし〕
（日本）

0331 いかと里いもの煮物 日本 さといも（中国）いか（日本、中国等） 0872 国産牛の牛すきめし 日本 精白米（日本等）大麦米粒麦（日本等） 105897ｅ千房　お好み焼（もちチー
ズ）

日本 キャベツ（日本等）小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本、アメ
リカ等）

0334 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 0893 ＷＩＬＤｉｓｈ焼豚五目炒飯 日本 米（日本） 106018炸肉丸子 日本 鶏肉（日本）

0335 れんこんサラダ 日本 れんこん（中国）にんじん（日本、中国等） 0894 広島風お好み焼（肉玉そ
ば）

日本 キャベツ（日本）豚肉（カナダ、アメリカ、メキシコ、スペイン等）
小麦粉：小麦（アメリカ等）

107088かつや全力カツサンド 日本 とんかつ[豚肉]（メキシコ等）

0336 かぼちゃサラダ 日本 かぼちゃ（日本、メキシコ等） 0895 お好み焼きじ本店監修　豚
玉

日本 野菜（キャベツ）（日本）小麦粉：小麦（アメリカ等）豚肉（スペイ
ン、ブラジル等）

107347枝豆入りひじきごはん＆鶏
肉の甘辛煮セット

日本

はくさい（日本等）にんじん（中国、日本等）えだまめ（中国等）
いんげん（中国等）さといも（中国　等）ほうれん草（中国、日
本等）精白米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）たけのこ水煮（中
国等）ひじき（中国等）大豆水煮（日本等）かつおぶし（製造
地：日本等）しょうがペースト（日本、中国等）唐辛子（中国等）

0337 コレステロール“０”マカロニ
サラダ

日本 人参（日本等）コーン（タイ等）枝豆（インドネシア等） 0925 すき家　牛丼の具（国産牛
肉１００％使用）

－ 牛肉（日本）たまねぎ（日本） 107876やわらか豚角煮トンポー
ロー

－ 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等）

0338 ほんのりおだしの白和え －
豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）にんじん（日本）れんこん水
煮（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）とうもろこし
（アメリカ、日本等）ねりごま（中南米、アフリカ諸国等）

0926 なか卯　牛丼の具（国産牛） 日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本） 108287ｅあじフライ（からめる甘酢
たれ付）

日本 マアジ（日本）

0339 北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）こしょう（マレーシア等）

0930 レモン風味　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 112074ｅカレービーフン 日本 ビーフン（タイ製造）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日
本）

0340 山クラゲと春雨入り酢の物 日本 砂糖（日本） 0934 レンジＤＥ国産豚肉のとん
かつ（ボリュームパック）

千葉 豚肉（日本）衣（パン粉）：小麦（アメリカ等） 112133ｅリンガーハットのチャーハ
ン

日本 精白米（日本）ねぎ（日本）

0342 チーズがとろ～りミニピザ －
小麦粉（小麦）（（クラスト）アメリカ、カナダ（ピザソース）アメリ
カ等）トマト（アメリカ、イタリア等）にんにく（中国等）バジル（エ
ジプト等）ガーリックパウダー（中国等）

0935 洋食屋ヨシカミの国産牛ハ
ヤシライスの具

日本 たまねぎ（日本）牛肉（日本）にんじん（日本等） 112879ｅ北海道産帆立の炊き込み
ご飯の素

日本 ほたて貝（北海道沖）

0343 ぼてぢゅう総本家　お好み
焼（いか玉）

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本） 0937 ５種のチーズペンネグラタン 日本 ペンネ(デュラム小麦）（カナダ等）牛乳（宮城県蔵王）無脂肪
牛乳（宮城県蔵王）たまねぎ（日本等）

183661うずら卵串フライ 日本 うずら卵（日本）

0346 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 0938 海老とほうれん草のトマトク
リーミースパゲティ

日本 えび（インドネシア等）ほうれん草（日本等）赤ピーマン（ポルト
ガル等）たまねぎ（日本等）

249564ふぞろいのフライドチキン 日本 鶏肉（岩手県）

0347 もちもちした食感のナーン
ドッグ

日本 ソーセージ（国内製造） 0939 レンジコロッケ北海道産か
ぼちゃ

日本 野菜｛ばれいしょ｝（北海道）野菜｛かぼちゃ｝（北海道） 251381大阪王将　レバニラ炒め
セット

日本 豚レバー（日本）

0348 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 0941 石焼風ビビンバ飯 日本 米（日本）大麦（日本） 270859ｅ信州安曇野そば 日本 そば（めん：そば粉）（長野県安曇野産）小麦（小麦粉）（長野県）

0356 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

0951 国産さつまいもの天ぷら 日本 さつまいも（日本）小麦粉（アメリカ、日本他） 271140ビビンバ弁当 日本
米（日本）鶏そぼろ（鶏肉）（日本、ブラジル、アメリカ等）錦糸
玉子（鶏卵）（日本等）野菜（小松菜）（中国）野菜（ごぼう）（中
国等）

0358 やみつきの味　台湾まぜそ
ば風からみワンタン

日本 小麦粉（日本）たまねぎ（中国等）鶏肉（日本）豚肉（日本） 0952 ごぼうのかき揚げ 日本 ごぼう（日本）人参（日本）春菊（日本） 271156北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

0359 ５種の具材入り冷し茶わん
むし

日本 鶏卵（日本）えだまめ（中国等）鶏肉（タイ等）たけのこ水煮（中
国等）えび（ベトナム等）乾しいたけ（中国等）

0956 北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 271344豚肉の和風おろしソースが
けセット

日本

キャベツ（日本、中国等）にんじん（中国、日本等）はくさい（日
本等）ごぼう（中国等）もやし（日本等）れんこん（中国等）豚肉
（チリ）鶏肉（タイ、ブラジル等）だいこんおろし（日本等）にんに
くペースト（中国等）

0360 特濃玉子どうふ　卵王 日本 鶏卵（日本） 0958 肉うどん 日本 小麦粉（北海道）牛肉（日本）たまねぎ（日本） 271944寒締め　ちぢみほうれん草
（きたみらい）

日本 ほうれん草（日本、北海道）

0361 越前庵　懐石金胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（トルコ、エジプト等） 0959 えび天そば 日本 小麦（日本）えび（インドネシア、ベトナム他）ねぎ（日本）

0362 大豆もやし　うま塩味 日本 大豆もやし（日本（岐阜県））唐辛子（中国等） 0960 岐阜タンメン監修　岐阜タン
メン

日本 キャベツ（日本等）白菜（日本等）豚肉（日本等）

0363 カットした糸こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 0961 五目焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ製造）キャベツ（日本）まいたけ水煮（日本）にん
じん（日本）


