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0005 ふっくら卵のオムライス 日本 精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

0171 ささみで巻いたチーズ 日本 鶏肉（タイ又は日本）（タイ又は日本） 0230 レンジでいつでもフライドポ
テト　コンソメ味

日本 馬鈴しょ（北海道産）

0009 お肉たっぷりロールキャベ
ツ（増量）

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 0172 かにクリームコロッケ －

かに（韓国、ロシア、日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オース
トラリア、日本、ニュージーランド、カナダ等）たまねぎ（日本、
アメリカ、ニュージーランド、タイ、中国等）牛乳（ニュージーラ
ンド等）パン粉（（小麦）オーストラリア、日本、カナダ、アメリカ
等）大豆粉（アメリカ等）

0232 海老・いかかき揚げ　５種の
国産野菜入り

日本
たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ごぼう（日
本）春菊（日本）いか（チリ、ペルー等）えび（ベトナム等）小麦
粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）米粉（アメリカ、日本等）

0010 とうふハンバーグ － 鶏肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）やまいも（中国等） 0173 明太子入りコロッケ 日本 じゃがいも（北海道） 0234 オクラの天ぷら 日本 オクラ（ベトナム、他）

0015 栗たっぷりごはんの素 日本 栗（中国） 0174 元気鶏入りミニオムレツ 日本 鶏卵（鹿児島県）鶏肉（鹿児島県）玉ねぎ（日本）にんじん（日
本）

0235 いか天ぷら 日本 イカ（中国）

0016 国産若鶏からあげ（和風しょ
うゆ味）

日本 鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）コーンフラ
ワー（アメリカ等）おろししょうが（日本等）

0175
洋食亭ハンバーグ　自家製
デミグラスソース　ミニサイ
ズ

日本 牛肉（オーストラリア） 0236 ちくわチーズの磯辺揚げ 日本 たらすり身（ロシア製造、国内製造）

0018 みつせ鶏旨搾りだんご（角
切り生姜）

日本 鶏肉（九州産） 0176 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 0237 国産ごぼうコロッケ（レンジ
用）

日本 じゃがいも（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）

0023 ねじり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（日本）こんにゃく粉（日本） 0178 ぜんまい煮 日本 ぜんまい（中国）にんじん（日本等） 0238 コロちゃんコロッケ 日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道）

0025 岩手あい鴨ロース鍋セット 日本 あい鴨肉（ロース）（岩手県）しょうゆ（国内製造） 0179 切干大根煮 － 切干大根（中国等）乾しいたけ（中国等）にんじん（中国等） 0239 レンジで北海道牛肉コロッ
ケ

日本 ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））牛肉
（日本（北海道））小麦粉（小麦）（日本等）

0026 かぼちゃのほうとう 日本
小麦粉（小麦）（日本）かぼちゃ（ニュージーランド、日本等）に
んじん（日本等）ねぎ（日本等）かつおぶし粉末（製造地：日本
等）

0180 竹の子土佐煮 日本 たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 0240 レンジでお星さまの白身魚
のフライ

タイ
すけそうだら（ロシア、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、カナダ、日本等）コーンフラワー（タイ、ニュー
ジーランド等）粉末全卵（ＥＵ、インド、カナダ、アメリカ等）

0027 お肉がおいしいミニ水餃子 日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日本等）おろし
にんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

0181 ちょっとこまめな金時豆 日本 金時豆（中国またはカナダ） 0241 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ）

0028 フライパンで皮がパリッと中
華春巻

－

たけのこ（中国等）たまねぎ（日本）豚肉（日本）おろしにんにく
（中国等）おろししょうが（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）

0182 国産豚で作った野菜の肉巻
き

日本 豚肉（日本）にんじん（日本）いんげん（日本） 0242 紅まさりの焼き芋 日本 さつまいも（日本）

0029 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0183 ごまかぼちゃ －
かぼちゃ（日本（北海道））じゃがいも（日本（北海道））乾燥
マッシュポテト（日本（北海道））ごま（アメリカ、グアテマラ、ニ
カラグア等）大豆粉（カナダ、アメリカ等）

0243 プチがんも枝豆入り －

えだまめ（台湾等）キャベツ（日本）にんじん（中国等）植物油
脂（（なたね）カナダ、オーストラリア等）小麦粉（小麦）（アメリ
カ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）乾燥マッシュポテト（ア
メリカ、インド等）米粉（アメリカ等）かつおぶし粉末（製造地：
日本、インドネシア等）こんぶ粉末（日本）

0030 えびフライ タイ えび（タイ） 0184 お弁当によくあうハムの磯
辺揚げ

日本 鶏肉（日本）豚肉（日本） 0244 香り箱　極 日本 魚肉（輸入）

0031 韓国風はるさめ炒め（チャプ
チェ）

日本 はるさめ（中国製造）こまつな（中国等）赤ピーマン（中国、ポ
ルトガル等）たけのこ水煮（中国等）にんじん（日本）

0186 レンジでコーンだらけフライ 日本 とうもろこし（ニュージーランド、アメリカ）生乳（北海道）小麦
粉：小麦（アメリカ等）

0245 はるさめと４種具材のきん
ちゃく

日本 油揚げ（国内製造）

0032 骨取りさばの味噌煮 － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0187 野沢菜しらすごはん 日本 米（日本）野沢菜塩漬け(野沢菜)（日本等）大麦（日本等）鶏卵
（日本等）鶏肉（日本等）

0247 １０種の具材のおかずいな
り

日本 鶏肉（日本等）えだまめ（中国等）かぼちゃ（日本等）

0037 お多福豆 － そら豆（ペルー産） 0189 ねぎ塩焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）葉ねぎ（中国等）豚肉（日本） 0248 緑黄色野菜とおからのハン
バーグ

日本

たまねぎ（アメリカ、中国等）にんじん（中国等）ブロッコリー（エ
クアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）れんこん（中
国等）えだまめ（中国等）ごぼう（日本、中国等）しょうが（中国
等）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

0043 ほんのりおだしの白和え －
豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）にんじん（日本）れんこん水
煮（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）とうもろこし
（アメリカ、日本等）ねりごま（中南米、アフリカ諸国等）

0190 讃岐　５種野菜のかき揚げ
うどん

日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃが
いも（日本）ごぼう（日本）ねぎ（日本）さばぶし（製造地：日本
等）かつおぶし（製造地：日本等）こんぶ（日本等）

0249 豆腐でつくったふっくら揚げ － 植物油脂（（なたね）カナダ、オーストラリア等）キャベツ（日
本）乾燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）

0045 国産豚肉を使ったうまか酢
豚

－ 豚もも肉（日本）りんご果汁（日本等）濃縮デーツ果汁（イラ
ン、パキスタン等）

0191 鳥中華 日本 味付け鶏肉（鶏肉）（日本）ねぎ（中国） 0250 茶わん蒸し　北陸の味 日本 鶏卵（日本）えび（中国）しいたけ（中国）銀杏（中国）

0046 プチささみフライ（チーズ入
り）

－ 鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

0192 おくらとひじきのしそ風味和
え

日本 オクラ（インドネシア、ベトナム、タイ）ひじき（韓国） 0251 だし香る国産舞茸と根菜の
山芋寄せ

日本 魚肉すり身（外国製造、国内製造）れんこん（日本）人参（日
本）ごぼう（日本）まいたけ（日本）

0048 境港でつくったあじフライ（お
徳用）

日本 アジ（日本、鳥取県境港） 0194 レンジで簡単　銀だらの煮
付

日本 銀だら（アメリカ） 0252 ごろっとした枝豆と５種具材
の湯葉ひろうす

－
えだまめ（台湾）たまねぎ（中国、アメリカ等）にんじん（中国、
日本等）キャベツ（日本等）たけのこ水煮（中国等）鶏卵（日本
等）こんぶ（日本等）

0049 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本） 0195 秋鮭の南蛮漬（骨取り） 日本 秋鮭（日本（北海道産））たまねぎ（日本）醸造酢（日本）しょう
ゆ（日本）砂糖（日本）

0253 こだわりの大海老チリソー
ス

日本 えび（ベトナム、ミャンマー）玉ねぎ（日本）ねぎ（日本）

0052 国産若鶏と野菜の大葉焼 日本 鶏肉（日本）豚脂（日本等）にんじん（日本） 0196 天然ぶりの黒酢あんかけ 日本 ぶり（日本）でん粉（日本）米油（日本）砂糖（日本）醤油（日
本）

0254 トースターで十勝産チーズ
が香る海老グラタン

－ 生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、中国、ベトナム等）

0059 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 0200 吉野家　豚丼の具 日本 豚肉（ＥＵ（ヨーロッパ）、カナダ、メキシコ）玉ねぎ（日本、アメリ
カ）

0255 ねぎ焼 －

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）こんにゃく（日本等）牛
肉（オーストラリア等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュー
ジーランド等）濃縮レモン果汁（アルゼンチン、イスラエル等）

0060 中華そば４８０ｇ（２食） － 小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

0201 吉野家　牛焼肉丼の具 日本 牛肉（アメリカ、カナダ）玉ねぎ（日本等） 0256 肉汁たっぷり小籠包 日本 小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）しょうが（日
本）

0061 中華そば９６０ｇ（４食） － 小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

0202 吉野家　牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ等）

0258 麻婆豆腐の素 日本 豚肉（日本）

0062
香草仕立てのチキンステー
キ

タイ
鶏もも肉（タイ）唐辛子（インド等）乾燥パセリ（スペイン、セル
ビア、フランス、イスラエル等）

0203 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

0259
天然えびが入ったふんわり
海老焼売

日本
えび（インド）たまねぎ（日本）たけのこ（中国等）小麦粉（小
麦）（オーストラリア等）大豆粉（アメリカ等）

0063 レンジでサクッとロースとん
かつ

－ 豚ロース肉（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

0204 大阪王将　炒めチャーハン 日本 米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（ 中国等）野菜（たけの
こ）（ 中国等）

0262
大阪王将　羽根つき餃子
ぎょうざ７３５ｇ、たれ８ｇ×３
袋

日本
【ぎょうざ】皮〔小麦粉〕：小麦（オーストラリア、アメリカ、カナダ
等）【ぎょうざ】野菜（キャベツ）（日本）【ぎょうざ】食肉（鶏肉）
（日本）【ぎょうざ】豚脂（日本等）

0065 鰻楽うなぎめしの具 － うなぎ（日本（九州）） 0205 だしの効いているふっくらた
こ焼

日本

キャベツ（日本）やまいも（日本、中国等）ねぎ（中国等）小麦
粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）たこ（イ
ンドネシア、フィリピン、ベトナム、中国、インド等）鶏卵（日本
等）かつおぶし粉末（製造地：日本等）

0263 大阪王将　羽根つき餃子１
２２５ｇ

－ 食肉（鶏肉）（日本）野菜（キャベツ）（日本）豚脂（日本等）小麦
粉：小麦（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）

0067 いろいろ使えるむき枝豆 － えだまめ（台湾） 0206 栗おこわおにぎり 日本 米（もち米）（北海道）米（うるち米）（北海道）あずき（北海道） 0264 春巻 日本 小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）豚脂（日本）玉ねぎ（日本
等）にんじん（日本等）豚肉（日本等）

0068 レンジで紅ずわいがにのク
リームコロッケ

－

牛乳（日本（北海道））小麦粉（小麦）（ニュージーランド、オー
ストラリア等）紅ずわいがに（日本等）たまねぎ（日本（北海
道））かに殻パウダー（日本等）パン粉（（小麦）アメリカ、オー
ストラリア等）

0207 明太高菜ピラフ 日本 米（日本）大麦（日本等）鶏肉（日本等）野菜（たまねぎ）（日本
等）

0266 紙包み　ローストチキンとポ
テトの塩バター

日本 ポテト（国内製造）

0069 ピーナツみそ 日本 落花生（アルゼンチン）はちみつ（中国等）ごま（パラグアイ、
グアテマラ等）

0208 赤坂四川飯店監修　直火炒
め炒飯

日本 精白米（日本）豚肉（日本）ねぎ（中国）グリーンピース（ニュー
ジーランド）

0267 鶏肉のカシューナッツ炒め 日本 鶏肉（日本）カシューナッツ（インド）

0070 ひじき豆 － 大豆（日本）こんにゃく（日本等）にんじん（中国等）ひじき（韓
国等）

0209 そばめし 日本 精白米（日本）蒸し中華めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナ
ダ、日本等）野菜（キャベツ）（日本等）

0268 紙包み　ハンバーグ（トマト
ソース）

日本 ハンバーグ（国内製造）

0071 七菜きんちゃく －

にんじん（中国、日本等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）
れんこん（中国等）ごぼう（中国、日本等）油揚げ（（大豆）アメ
リカ、カナダ等）しいたけ（中国等）かんぴょう（中国等）ひじき
（中国等）こんぶ（日本等）

0210 葱油かおる香ばし炒飯 日本 米（日本） 0269 黒酢でつくったうまか酢豚 日本 豚肉（日本）

0072 衣サクサクひとくちとんかつ 日本 豚もも肉（カナダ、アメリカ、メキシコ）小麦粉（小麦：アメリカ
等）米粉（タイ等）

0211 バター醤油香る北海道産と
うもろこしの炒め飯

日本 米（日本） 0270 みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国）

0084 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 0213 ライスバーガー（ねぎ塩豚
焼肉）

日本 米（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本） 0271 若鶏のチーズと大葉巻 日本 鶏肉（日本）大葉（日本）

0092 骨取りさばのみぞれ煮 － さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 0214 こんがり香ばし焼おにぎり 日本 米（日本） 0272 国産若鶏の青椒肉絲 日本 鶏肉（日本）

0093 水・油いらずパリッと羽根つ
きの餃子

日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）キャベツ（日本）にら（日
本）鶏肉（日本）豚肉（日本）おろしにんにく（日本）おろししょう
が（日本）こしょう（インドネシア、マレーシア、ベトナム等）

0215 讃岐細うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等） 0273 居酒屋さんの厚切りハムカ
ツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）

0094 パリッとジューシーあらびき
ポークウインナー

日本 豚肉（アメリカ、アイルランド、デンマーク、オランダ、カナダ、メ
キシコ、日本等）

0216 ＢＩＧ　ミートソーススパゲッ
ティ

日本

デュラム小麦（イタリア、スペイン等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）トマトペースト（ポルトガル、スペイン等）牛肉
（オーストラリア、ポーランド等）揚げなす（中国等）ガーリック
ペースト（中国等）乾燥パセリ（アメリカ等）

0274 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ）

0095 ＣＯＯＰ＆イシイ　お弁当
ミートボール

－ 鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）しょうがペースト（日本等）トマト
ペースト（ギリシャ、ポルトガル、チリ、トルコ等）

0217 ＢＩＧ　ナポリタンスパゲッ
ティ

日本
デュラム小麦（イタリア、スペイン等）トマトペースト（ポルトガ
ル、スペイン等）ピーマン（中国等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）

0275 炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）

0157 ふっくらさばみりん焼き（骨
とり）

タイ さば（ノルウェー、イギリス、他） 0218 ＢＩＧ　たらこスパゲッティ －
デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）たらこ（アメリカ等）レモン果
汁（イスラエル、アルゼンチン等）ごま（グアテマラ、パラグアイ
等）のり（日本等）

0276 炭火やきとりねぎま串（しょ
うゆだれ）

－ 鶏もも肉（タイ）ねぎ（タイ）

0160 椎茸昆布 日本 しいたけ（日本）昆布（北海道産） 0219 喜多方ラーメン坂内監修
コクうま醤油

－ 小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）ねぎ（中国等） 0279 レンジで！圧巻の肉厚ひれ
かつ

日本 豚肉（メキシコ、ブラジル、ポルトガル等）

0161 パラッと炒めた本格炒飯 －
精白米（日本）鶏卵（日本等）ねぎ（中国等）いためねぎ（中国
等）しょうがペースト（日本、中国等）にんにくペースト（中国
等）

0220 ひもかわうどん 日本 ほうれん草（中国） 0280 チーズと大葉のロールカツ 日本 豚ロース肉（米国産）

0162 かつおだし香る　きしめん －
小麦粉（小麦）（日本）ねぎ（中国等）わかめ（韓国等）さばぶし
（製造地：日本等）いわしぶし（製造地：日本等）かつおぶし
（製造地：日本等）かつお削りぶし（製造地：日本等）

0221 ９種具材の塩チャプチェ 日本 はるさめ（タイ製造）りょくとうもやし（日本）キャベツ（日本）た
まねぎ（日本）

0281 大葉が香る彩り野菜の鶏つ
みれ

日本 鶏肉（日本）にんじん（日本）

0163 北海道ミルクの濃厚グラタ
ン　海老とチーズ

日本 マカロニ（日本）牛乳（生乳）（日本） 0222 炒め野菜の中華焼そば －

小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）全卵粉（アルゼンチ
ン、アメリカ等）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）ほうれん草
（中国等）赤ピーマン（中国等）しょうが（日本）ねぎ（中国等）き
くらげ（中国等）ボイルえび（タイ等）焙焼小麦全粒粉（日本
等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

0282 国産チキンのナゲット 日本 鶏肉（日本）

0164 明太子チーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 0223 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 0283 鶏もも和風竜田揚 タイ 鶏肉（もも）（タイ等）

0166 プリッとしたえびカツ 日本 えび（インド等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

0224 お好みソース焼そば 日本 野菜（キャベツ）（日本（国産）他）野菜（にんじん）（日本（国
産）他）

0284 レンジＤＥ味噌かつ 日本 豚肉（カナダ、メキシコ、アメリカ、ドイツ等）

0167 ほたて風味の磯辺揚げ －

小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）ライ麦粉（ドイツ等）あおさ
（中国等）コーンフラワー（アメリカ等）全卵粉（アメリカ、カナ
ダ、ヨーロッパ、ブラジル、日本、インド等）すけそうだら（アメリ
カ）

0226 冷凍讃岐鍋焼うどん 日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア）えび天ぷら（えび）（ベトナム、
インドネシア）味付しいたけ（中国）かまぼこ（魚肉）（アメリカ、
インドネシア）ねぎ（日本）麩（小麦粉）（アメリカ、カナダ）乾燥
わかめ（わかめ）（韓国）

0285 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入）

0168 九州産ほうれん草のバター
炒め

日本 ほうれん草（日本（九州））コーン（日本）にんじん（日本） 0227 １７５°ＤＥＮＯ監修　汁なし
担担麺

日本 小麦：めん〔小麦粉（国内製造）〕（オーストラリア、日本、アメリ
カ、カナダ等）

0288 今宵の一皿ローストビーフ
切り落とし

日本 牛肉（オーストラリア）

0169 カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 0228 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）ねぎ（中国等）

0290 電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ　減塩

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）小麦粉：小麦（アメリカ、カナダ等）

0170 ミニ串とんかつ（ソース味） 日本 豚肉（日本） 0229 レンジで簡単！カレールゥコ
ロッケ

日本 小麦（アメリカ、日本、カナダ他）たまねぎ（日本）にんじん（日
本）

0292 ふわ～！じゅわっ！生ハン
バーグ

日本 牛肉（豪州産）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



0293 炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ 鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

0425 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0961 ちびっこお好み焼（豚玉） 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本）

0294 フライパンで出来る　国産さ
ばの竜田揚げ

日本 さば（日本） 0453 北海道産すじなしいんげん 日本 いんげん（北海道） 0962 大人の香港ギョーザ 日本 野菜（キャベツ）（日本）豚肉（日本）豚脂（日本等）

0295 ひとくちいか唐揚げ 中国 いか（中国、ペルー、チリ） 0454 九州産ブロッコリー － ブロッコリー（九州） 0963 冷凍九条ねぎ 日本 九条ねぎ（日本、京都府）

0296 いかげそ唐揚げ 日本 イカ（アメリカ産等） 0455 北海道産野菜のみじん切り
ミックス

日本 にんじん（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））いんげん
（日本（北海道））ごぼう（日本（北海道））

0964 関西風きつねうどん 日本 小麦粉（小麦）（日本）ねぎ（日本）

0297 サクッとプリプリレンジえび
フライ

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 0456 九州産ほうれん草 日本 ほうれん草（九州） 0965 野菜かき揚げそば 日本 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、その他）そば粉（中国他）玉
ねぎ（日本、その他）人参（日本、その他）

0298 いかの天ぷら ベトナムいか（チリ、ペルー等） 0457 アボカドスライス 日本 アボカド（ペルー） 0966 宮城・気仙沼　かつお醤油
ラーメン

日本 めん（小麦粉）（国内製造）スープ（しょうゆ）（国内製造）

0300 レンジでお手軽！いか唐揚
げ

日本 いか（ペルー、チリ） 0458 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州） 0968 赤坂四川飯店監修　焼豚炒
飯

日本 精白米（日本）焼豚（豚肉）（日本）ねぎ（中国）

0302 北海道産白身魚フライ（規
格外）

日本 マダラ（北海道沖） 0459 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道） 0969 大きめえび天の鍋焼うどん 日本 えび（ベトナム､インドネシア他）わかめ（韓国）ねぎ（日本）椎
茸（中国）人参（日本）

0303 いわしの梅肉大葉パン粉焼
き

日本 いわし（鹿児島）梅肉（鹿児島）大葉（鹿児島） 0460 北海道のつぶコーン － とうもろこし（日本（北海道十勝）） 0970
サクッと薄焼き　オリーブオ
イルとトマトのマルゲリータ
ピザ

日本 小麦粉（国内製造）

0304 ひとくちサイズのかきフライ 日本 かき（広島県） 0461 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 100139福井ソースかつ丼セット 日本 豚肉（カナダ産）

0305 骨まで丸ごと小いわしの甘
酢漬（黒酢風味）

日本 いわし（日本）砂糖（日本）しょうゆ（日本）醸造酢（日本）植物
油（日本）

0517 梅酢たこ － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 100177ミニピザ（サラミ＆ベーコン） 日本 小麦粉（国内製造）

0306 白身魚のフライパン焼き（塩
レモン）

－ スケトウダラ（アメリカ） 0543 みつせ鶏と国産野菜の旨塩
炒め

日本 キャベツ（日本）鶏肉（九州産） 100848ｅかにクリーミーコロッケ 日本 衣（パン粉）（日本（加工地））牛乳（日本（北海道））かに（日
本）たまねぎ（日本）植物油脂（日本（加工地））

0309 沖縄県産もずくとふんわり
いわしつみれのスープ

－ もずく（日本（沖縄県））いわし（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）乾しいたけ（日本）おろししょうが（日本等）

0560 アンティエ　レモン＆パセリ 日本 豚肉（輸入、国産）（輸入、日本） 100949完熟トマトと野菜のリゾット 日本 米（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）

0310 氷温造り　あじの南蛮漬 日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）こめ油（日本） 0561 国産ポークあらびきウイン
ナー

－ 豚肉（日本） 101096もちもちした食感のベーグ
ル

日本 小麦粉（国内製造）

0311 大隅産うなぎ蒲焼（カット２
枚）

日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 0563 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 101415おろしソースのハンバーグ 日本 ハンバーグ（国内製造）

0312 骨とりかれいのムニエル 日本 コガネカレイ（アメリカ産） 0564 岩手県産赤鶏きりたんぽ鍋
セット

日本 うるち米（秋田県）鶏肉（岩手県） 101485のりっこチキン 日本 鶏肉（日本）

0314 ミニいかぽっぽ 日本 するめいか（日本）醤油（日本）砂糖（日本）水飴（日本）還元
水飴（日本）

0565 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 101667コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0315 骨まで食べられるパクパク
いわしの生姜煮

日本 真いわし（北海道沖） 0566 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）
豚脂肪（カナダ他）

101939鶏から揚げと茄子のコクみ
そがけ

日本 なす（ベトナム）鶏肉（日本）

0317 豚肉と彩り野菜の甘味噌炒
め

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本）ピーマン（日本）赤パプリカ（韓国　他）さくら豚肉
こまぎれ（日本）

0567 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 102887ｅシャウエッセンドッグ 日本 ポークソーセージ（国内製造）

0321 厚揚げと白菜の五目うま煮 日本 豚肉（日本(国産)） 0568 サラダにペッパーロース 日本 豚ロース肉（チリ、メキシコ、ブラジル他） 103058天然えびのエビマヨソース 日本 えび（インドネシア）

0323 ベーコンとポテトとブロッコ
リーの塩レモン炒め

日本 ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）ブロッコリー（エクア
ドル）

0569 豚バラチャーシュー 日本 豚肉ばら（オランダ、ベルギー、スペイン他） 103525中華おこわ＆黒酢の酢豚
セット

－

うるち米（日本）もち米（日本）もやし（日本等）たまねぎ（中国、
日本等）にんじん（中国、日本等）ほうれん草（中国等）ピーマ
ン（中国等）黄ピーマン（ポルトガル等）豚肉（カナダ等）鶏肉
（日本等）たけのこ水煮（中国等）ぜんまい水煮（中国等）ぶな
しめじ（日本等）乾しいたけ（中国等）ごま（アメリカ、ナイジェリ
ア、パラグアイ、グアテマラ等）にんにくペースト（中国等）しょ
うがペースト（日本、中国等）こしょう（マレーシア、インドネシア
等）

0324 いかと帆立とアスパラのバ
ター風味醤油炒め

日本 アメリカオオアカイカ（チリもしくはペルー）ボイルほたて貝（国
内製造）アスパラガス（ペルーもしくは中国もしくはチリ）

0571 明方（ミョウガタ）ハム 日本 豚もも肉（日本） 103686電子レンジで！こんがり鶏
もも肉の黒こしょう焼き

タイ 鶏肉もも（タイ等）小麦粉：小麦（アメリカ、カナダ等）

0325
レンジで！野菜と食べる豆
腐ハンバーグ（和風あんか
け）

日本 豆腐ハンバーグ（野菜（たまねぎ））（日本等）いんげん（タイ
等）ぶなしめじ（日本等）

0572 特級ホワイトももハム切落し 日本 豚肉もも（メキシコ、チリ、アメリカ） 104387５種のチーズピザ － 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）麦芽粉末
（日本等）オニオンパウダー（アメリカ等）

0326 卵で仕上げる！牛バラ肉と
ゴボウの柳川風

日本 牛肉（カナダ）ごぼう（中国、日本等）たまねぎ（中国、日本等）
いんげん（ベルギー、ポルトガル等）

0805 サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インドネシア
えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

104458定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0327 やわらかイカと野菜の和風
生姜炒め

日本 ブロッコリー（エクアドル）れんこん（中国）アメリカオオアカイカ
（チリ、ペルー）赤ピーマン（ポルトガル）

0806 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 104471定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0328 北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）こしょう（マレーシア等）

0808 ハーフベーコン使い切り
パック

日本 豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

104645国産素材のシーフードマリ
ネ

日本 いか（日本）えび（日本）たまねぎ（日本）

0329 北海道の黒豆（たべきり２個
パック）

－ 黒大豆（日本（北海道）） 0809 国産揚げなす 日本 なす（日本） 104875もち麦ごはんのビビンバ 日本 もち麦ごはん（米）（日本）鶏ミンチ炒め（鶏ひき肉）（日本等）
ほうれん草ナムル（ほうれん草）（中国等）

0330 おかず畑　里いも煮 日本 里いも（中国） 0813 めっちゃうまいからあげ タイ 鶏肉（タイ） 106327かにつみれ 日本 スケトウダラスリ身（日本）カニ（日本）卵白（日本）

0331 骨取りさばの南蛮漬け － さば（ノルウェー）たまねぎ（中国等）にんじん（日本等） 0858 繁盛厨房　大海老チリソー
ス

日本 えび（インドネシア又はベトナム）ねぎ（中国）にんにく（中国） 106507ｅとろ～りのびるキムチチー
ズキンパ

日本 米（日本）たくあん（大根）（中国）

0332 じゃがいもと玉子のサラダ 日本 馬鈴薯（日本）鶏卵：ゆで玉子（日本等）人参（日本等）胡瓜
（日本等）玉葱（日本等）

0859 甘えびしゅうまい 日本 たまねぎ（日本）甘えび（デンマーク、カナダ等） 107523国産鶏の甘だれスティック 日本 鶏肉（日本）鶏皮（日本）

0333 田舎金時豆 日本 大正金時豆（日本） 0860 じゃが黒豚 日本
じゃが黒豚【でん粉（ワキシーコーン）】（アメリカ、オーストラリ
ア）じゃが黒豚【豚肉（黒豚）】（日本）じゃが黒豚【キャベツ】
（日本）

107894電子レンジで！肉汁じゅ
わっとハンバーグ

日本 食肉（牛肉）（オーストラリア）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）
たまねぎ（日本）

0334 ほたてとひじきの煮物 日本 ほたて（日本）にんじん（日本等）ごぼう（日本等）こんにゃく
（日本等）ひじき（韓国等）

0864 もろこし揚げ（北海道産とう
もろこし使用）

日本 とうもろこし（北海道）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等） 108278板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本）

0336 あさり時雨 日本 アサリ（中国） 0870 北海道産むきえだまめ 日本 えだまめ（日本、北海道） 108494糖質コントロール　うどん 日本 めん〔小麦粉〕：小麦（北海道）

0337 きゃらぶき 日本 ふき（中国） 0871 コンソメ味のハッシュドポテ
ト

日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道）にんじん（北海道） 108628糖質コントロール　餃子 日本 キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本）皮（小麦粉）：小麦（アメリ
カ、カナダ、北アメリカ、日本、オーストラリア等）

0338 サラダがあったら！ミニ　黒
ごま根菜サラダ

日本 ごぼう（中国） 0876 神戸三田屋ビーフ赤ワイン
煮込

日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等） 109052フライパンで簡単！ごま香
るさば揚げ

日本 さば（日本）

0339 サラダがあったら！ミニ　明
太ポテトサラダ

日本 じゃがいも（北海道） 0882
有機トマトピューレを使った
ミートソースパスタ（国産豚
肉使用）

日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（中国等） 117480
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　ナポリタン＆ハ
ンバーグセット

日本

デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）たまね
ぎ（中国、アメリカ等）トマトペースト（イタリア等）オニオンペー
スト（ニュージーランド等）りんごペースト（ニュージーランド等）
にんにくペースト（中国等）鶏肉（日本等）豚肉（アメリカ、カナ
ダ等）牛肉（オーストラリア等）牛アキレス（オーストラリア、メ
キシコ等）ブロッコリー（エクアドル等）トマトピューレーづけ（イ
タリア等）牛乳（日本等）ほうれん草（中国等）

0340 サラダがあったら！ミニ　ハ
ムマカロニサラダ

日本 マカロニ（国内製造） 0884 生パスタ　ボロネーゼ
フェットチーネ

日本 揚げなす（なす）（ベトナム）たまねぎ（日本）まいたけ水煮（ま
いたけ）（日本）豚肉（日本）にんじん（中国）牛肉（日本）

120219神戸三田屋ビーフカレー
（サイコロステーキ）

日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）たまねぎ（日本等）

0341 サラダがあったら！ミニ　ポ
テトサラダ

日本 じゃがいも（北海道） 0885 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）
たまねぎ（日本）ピーマン（日本）

135208若鶏ももフライドチキン（骨
なし）

タイ 鶏もも肉（タイ）小麦粉（小麦：アメリカ、カナダ、オーストラリア
等）米粉（タイ等）

0343 穂先竹の子煮 日本 竹の子（中国） 0886 濃厚明太子クリームパスタ
（生パスタ）

日本 ほうれん草（中国等）ぶなしめじ（日本等） 163911神戸三田屋ハンバーグ 日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）たまねぎ（日本等）
豚肉（チリ、カナダ、アメリカ等）

0344 コレステロール“０”マカロニ
サラダ

日本 人参（日本等）コーン（タイ等）枝豆（インドネシア等） 0887 蟹とほうれん草のトマトク
リーム生パスタ

日本 ほうれん草（日本）ゆでがに（カナダ）たまねぎ（日本） 164526レンジで簡単　国産若鶏の
なんこつ唐揚げ

日本 鶏なんこつ（日本）小麦粉（小麦：アメリカ他）コーンパウダー
（アメリカ、オーストラリア他）

0347 シャウエッセンピザ 日本 小麦粉（国内製造） 0889 北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 193241こんがり焼いたハンバーグ 日本 鶏肉（日本）

0349 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 0894 ＷＩＬＤｉｓｈエビピラフ 日本 米（日本） 270757ｅ鳴門金時　芋棒 日本 さつまいも（日本、徳島県）

0357 生芋たっぷり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（群馬県、栃木県等）こんにゃく粉（こんにゃく
芋）（群馬県、栃木県等）

0895 冷凍ひとくちいなり 日本 米（日本）大豆（アメリカ、カナダ等）ごま（中近東等） 271156北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

0358 具の多い茶わんむし 日本
鶏卵（日本）ボイルえび（インドネシア、ベトナム、タイ等）たけ
のこ水煮（中国等）ひらたけ水煮（中国等）乾しいたけ（中国
等）えだまめ（中国等）ぎんなん水煮（中国等）

0897 ＷＩＬＤｉｓｈ牛ステーキピラフ 日本 米（日本） 271375栗ごはん＆牛肉ごぼう煮
セット

日本

精白米（日本）いんげん（中国等）はくさい（日本等）にんじん
（中国、日本等）さといも（中国等）ごぼう（中国等）ひじき（中
国等）牛肉（オーストラリア等）大豆水煮（日本等）栗（中国等）
ごま（ミャンマー、アメリカ、ナイジェリア、パラグアイ、グアテマ
ラ等）しょうがペースト（日本、中国等）かつおぶし（製造地：日
本等）唐辛子（中国等）

0359 越前庵　懐石蓮根胡麻どう
ふ

日本
ねりごま（日本等）ごま（パラグアイ、グアテマラ、エチオピア、
モザンビーク、アメリカ、タンザニア、ナイジェリア、ミャンマー
等）れんこん（中国等）

0917 レンジでカンタン　鎌倉コ
ロッケ

日本 野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日
本等）

271450
レンジですぐ食べられる　老
舗カレー屋さんのハンバー
グカレー

日本 米（日本）カレー(たまねぎ)（中国、日本等）ハンバーグ(たまね
ぎ)（中国、日本等）ハンバーグ(豚脂)（日本等）

0360 ひとくちにしん昆布巻 日本 ニシン（ロシア、アメリカ）昆布（中国等）かんぴょう（中国等） 0918 レンジでカンタン　鎌倉黄金
メンチ

日本 牛肉（日本等）豚肉（日本等）たまねぎ（日本） 271567てんぷら丼　塩だれ 日本
米（日本）エビ（タイ、ベトナム他）ししとう（日本、他）かぼちゃ
（日本、ニュージーランド、他）玉葱（日本、他）ピーマン（日
本、他）

0361 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 0926 半田屋　牛メンチカツ 日本 たまねぎ（日本）牛肉（オーストラリア等）牛脂（日本等） 271634早割若鶏和風竜田揚げ － 鶏肉（タイ）

0362 越前庵　懐石白胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

0933 吉野家　ミニ牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

271663予約恐竜チキンナゲット 日本 鶏肉（日本）鶏皮（日本）

0363 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

0938 ゆず胡椒　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 271733早割ソースのいらないコク
旨ハンバーグ

日本 食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

0364 ちりめん大豆 － 大豆（日本）ごま（中南米、アフリカ等）いわしの稚魚（日本） 0940 宮崎ひとくち肉巻おにぎり 日本 うるち米（宮崎産）豚肉（宮崎産）餅精米（宮崎産） 271740早割チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本（九州））大麦（日
本）鶏皮（日本（九州））トマトペースト（スペイン等）

0365 メンマ 日本 メンマ（中国） 0942 レンジＤＥ海老かつ 日本 エビ（ベトナム、インドネシア、タイ、マレーシア等） 271812彩り野菜と鶏肉の甘酢あん 日本 鶏肉（タイ）

0366 いわし生姜煮 日本 いわし（日本） 0943 レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等） 271817千房　オムそば 日本 焼そば麺（小麦粉）（国内製造）

0372 おおきな肉だんご －
牛肉（オーストラリア）鶏肉（ブラジル、日本等）豚肉（アメリカ、
カナダ、日本等）たまねぎ（中国等）全卵粉末（アメリカ等）ごま
（アメリカ、エチオピア、ナイジェリア、パラグアイ等）

0957
北海道産じゃがいものニョッ
キ（トマトとモッツァレラソー
ス）

日本 ニョッキ（小麦粉）：小麦（オーストラリア、日本、カナダ等）
ニョッキ（じゃがいもフレーク）：じゃがいも（北海道）

0420 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾） 0958
北海道産じゃがいものニョッ
キ（八ヶ岳高原牛乳で作っ
たチーズソース）

日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）じゃがいも（じゃがい
もフレーク）（北海道）八ヶ岳高原牛乳（長野県）たまねぎ（ソ
テーオニオン）（日本）

0424 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0960 海老ちらし寿司 日本 酢飯（精白米）（日本）




