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0001 吉野家　牛丼の具１３５ｇ×
１０袋

日本 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ等）

0173 小さなかぼちゃグラタン 日本 生乳（日本） 0231 富山産白えび入りミニかき
揚げ

日本 玉ねぎ（日本）人参（日本）小松菜（日本）白えび（富山県）

0002 吉野家　牛丼の具１３５ｇ×
３袋

－ 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ等）

0174 ハーフベーコン使い切り
パック

日本 豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

0232 白木屋の枝豆カリカリ揚げ タイ 枝豆（タイ、中国、他）

0003 吉野家　牛丼の具１３５ｇ×
２袋

－ 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ等）

0175 アスパラとポテトの肉巻き
セット

日本 ハッシュドポテト（米国製造）豚バラ肉（スペイン産） 0233 レンジでコロちゃん　チーズ
フォンデュ風コロッケ

日本 馬鈴薯（北海道）

0008 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 0176 ちょっとこまめな昆布豆 日本 大豆（日本）昆布（北海道） 0234 むかしのコロッケ 日本 ばれいしょ（日本）

0009 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

0177 高野豆腐と野菜の煮物 日本 凍り豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）ふき水煮（中国等）乾し
いたけ（中国等）

0235 国産ごぼうの甘辛揚げ 日本 ごぼう（日本）

0012
みつせ鶏肉だんご（バラ凍
結）

日本 鶏肉（九州産） 0178 ふき土佐煮 日本 ふき（中国）かつおぶし（製造地：フィリピン、インドネシア等） 0236
かぼちゃと枝豆とさつまいも
のつまみ揚げ

日本
かぼちゃ（日本（国産）又はメキシコ又はニュージーランド）え
だまめ（ベトナム又はインドネシア）さつまいも（日本）

0017 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入） 0179 ひじき煮 日本 ひじき（韓国、中国）大豆（日本等）れんこん（中国等）にんじん
（中国等）たけのこ水煮（中国等）こんにゃく（中国等）

0237 おうちで簡単！天丼セット 日本
えび（ベトナム、タイ、他）かぼちゃ（ニュージーランド、メキシコ
等）たまねぎ（日本）にんじん（日本）しゅんぎく（日本）いんげ
んまめ（日本等）

0020 えびグラタン（レンジ専用） 日本 生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、ベトナム等）

0180 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 0238 ハッシュドスティックポテト 日本 じゃがいも（アメリカ）

0021 大阪王将　にら饅頭 日本 キャベツ（日本等）にら（日本）豚肉（日本等）鶏肉（日本等）小
麦(皮：小麦粉）（アメリカ、カナダ等）

0181 ミニオムレツ（そぼろカレー
入り）

－ 鶏卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃがいも（日
本）鶏肉（日本）おろしにんにく（中国等）

0239 ちくわ明太マヨの磯辺揚げ 日本 たらすり身（ロシア製造、国内製造）

0024 うずまきロールキャベツ タイ
キャベツ（タイ）豚肉（タイ）牛肉（オーストラリア）たまねぎ（タイ
他）かんぴょう（中国）アスパラガス（タイ、ラオス、ペルー、メキ
シコ、チリ他）

0182 こんがり焼いたハンバーグ 日本 鶏肉（日本） 0240 いか天ぷら 日本 イカ（中国）

0033 山彦ヒレ肉やわらか酢豚
セット

日本 豚肉（アメリカ） 0184 カンタン菜園　焼きなす タイ なす（タイ） 0241 レンジで九州産さといものコ
ロッケ

日本 さといも（日本）

0036 国産野菜の五目あんかけ
ラーメン

－

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）キャベツ
（日本）もやし（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）ほうれん
草（日本）にんにく（日本）しょうが（日本）焙焼小麦全粒粉（日
本等）

0185 マメックスの便利とうふ（国
産大豆）

日本 大豆（日本） 0242 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ）

0042 牛もつ鍋セット（あったかみ
そ味）

日本 牛内臓肉【牛大腸】（アメリカ産） 0186 ガスト山盛りポテトフライ 日本 じゃがいも（アメリカ等） 0243 紅まさりを使った大学いも 日本 さつまいも（日本（茨城県））黒ごま（ミャンマー等）

0043 大阪王将　ぷるもち水餃子 日本 食肉（豚肉）（日本）豚脂（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（キャ
ベツ）（日本）皮〔小麦粉〕：小麦（オーストラリア、日本等）

0187 国産鶏肉を使った焼きつく
ね串

－ 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）鶏卵（日本等） 0244 もっちり海老入り蓮根まん
じゅう（ゆずあんかけ）

日本 乾燥マッシュポテト（アメリカ製造又はベルギー製造）

0048 お徳用鍋焼うどん － えび（インドネシア、ベトナム）ほうれん草（中国）にんじん（日
本）

0188 コロちゃんのコロッケ屋！メ
ンチカツ

日本 たまねぎ（日本（国産）など）豚肉（日本） 0245 オクラとアカモクの山芋和え 日本 オクラ（インドネシア、タイ、ベトナム）

0051 お徳用　若鶏もものり巻きチ
キン

タイ 鶏もも肉（タイ）のり（中国、日本、韓国他）小麦粉（小麦：アメ
リカ、オーストラリア他）しょうが（タイ他）にんにく（中国他）

0189 レンジでもちいなり（味付） 日本 もち粉（日本、タイ） 0246 やわらかぎんなんがんも －

キャベツ（日本）にんじん（中国等）さやいんげん（中国等）や
まいも（日本）ごぼう（日本、中国等）ぎんなん（中国）小麦粉
（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）きくらげ（中国等）こ
んぶ（日本等）米粉（アメリカ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、
インド等）

0053 えび串だんご 日本 えび（ミャンマー等） 0190 照焼チキン タイ 鶏肉（タイ） 0247 枝豆とれんこんのすり身寄
せ

日本 枝豆（中国、インドネシア、ベトナム他）

0059 レンジでひとくちソースとん
かつ

－

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）小
麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）米粉（タイ
等）

0193 あじフライ － あじ（中国）小麦粉（小麦）（中国等）米粉（中国等） 0248 とうふハンバーグ（ひじき） 日本 たまねぎ（日本）

0061 骨取りぶりのみぞれ煮 － ぶり（日本）大根おろし（日本等） 0194 サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インドネシア
えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

0249 ごま・ひじきだんご 日本 鶏肉（日本）たまねぎ（中国等）ごぼう（中国等）しょうが（中国
等）鶏卵（日本等）ごま（エチオピア等）ひじき（中国等）

0064 丁寧仕込みの梅しそロール
カツ

－ 豚ロース肉（アメリカ、メキシコ、スペイン等）梅肉ペースト（日
本）しそ（日本）大豆粉（アメリカ等）

0198 Ｓｕｇａｋｉｙａ五目おにぎり 日本 米（日本） 0250 七菜きんちゃく －

にんじん（中国、日本等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）
れんこん（中国等）ごぼう（中国、日本等）油揚げ（（大豆）アメ
リカ、カナダ等）しいたけ（中国等）かんぴょう（中国等）ひじき
（中国等）こんぶ（日本等）

0065 レンジで国産チキンのナ
ゲット

日本 鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日
本等）とうもろこし粉（アメリカ等）

0199 Ｓｕｇａｋｉｙａラーメン 日本 めん〔小麦粉〕：小麦（北アメリカ等） 0251 茶わん蒸し　北陸の味 日本 鶏卵（日本）えび（中国）しいたけ（中国）銀杏（中国）

0067 国産炒め野菜入り　ソース
焼そば

日本

小麦粉（日本、カナダ、アメリカ等）焙焼小麦ふすま（日本等）
脱脂小麦胚芽（日本等）キャベツ（日本）にんじん（日本）たま
ねぎ（日本）焙焼小麦全粒粉（日本等）こしょう（マレーシア、イ
ンドネシア等）

0200 衣サックリ！レンジひれか
つ１６０ｇ（２枚）

－
豚ひれ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハン
ガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）
小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

0252 里芋まんじゅう銀あんかけ 日本 野菜（さといも）（中国産）

0070 とうふハンバーグ － 鶏肉（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本）やまいも（中国等） 0201 衣サックリ！レンジひれか
つ４８０ｇ（６枚）

－
豚ひれ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハン
ガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）
小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

0254 ８種野菜の焼ビーフン（黒胡
椒味）

日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）さやいんげん（中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）とうもろこし（アメリカ等）たまねぎ（日本）

0071 マヨごま　ごぼうサラダ 日本 ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

0202 大阪王将　炒めチャーハン 日本 米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（ 中国等）野菜（たけの
こ）（ 中国等）

0255 ９種具材の塩チャプチェ 日本 はるさめ（タイ製造）りょくとうもやし（日本）キャベツ（日本）た
まねぎ（日本）

0072 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本（九州））大麦（日
本）鶏皮（日本（九州））トマトペースト（スペイン等）

0203 五目ちまき タイ もち米（タイ）鶏肉（タイ）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）
たけのこ（中国）しいたけ（中国）

0256 ミニオンズポテト － じゃがいも（ＥＵ（ヨーロッパ））

0081 和風若鶏竜田揚げ２５０ｇ － 鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）コーングリッツ（アメリカ等）

0204 大きな焼おにぎり 日本 精白米（日本） 0258 ほうれん草入りしゅうまい 日本
野菜（たまねぎ）（日本）魚肉（たら）（日本等）野菜（ほうれんそ
う）（日本）皮（小麦粉）：小麦（日本等）魚肉（えび）（ミャン
マー、ベトナム等）

0082 和風若鶏竜田揚げ６００ｇ － 鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）コーングリッツ（アメリカ等）

0205 日清の関西風お好み焼　ぶ
た玉

日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔乾燥たまねぎ〕（アメリ
カ、エジプト等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシコ，ポルトガ
ル等）

0260 なにわのおつまみ餃子 日本 小麦粉（日本（国産）製造）

0083 大隅産うなぎ蒲焼（カット２
枚）

日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 0206 日清の関西風お好み焼　い
か玉

日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕小麦（アメリカ
合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼〔鶏
卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔いか〕（中国等）

0261 白身魚の甘口チリソース 日本 スケソウダラ（アメリカ、ロシア）

0085 味付けうの花 日本 大豆（日本）にんじん（日本等）ねぎ（日本等）こんにゃく（日
本）乾しいたけ（中国等）

0207 高菜ピラフ －

精白米（日本）高菜漬（日本（九州））大麦（日本）にんじん（日
本等）豚肉（日本等）ごま（グアテマラ、パラグアイ、ボリビア、
ニカラグア、エチオピア、スーダン、ブラジル、モザンビーク、
ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ、中国、アメリカ、メ
キシコ、ホンジュラス、アルゼンチン、トーゴ等）

0263 ハチバンのこだわり餃子 日本 小麦粉（国内製造）

0089 チーズと大葉の豚肉巻 － 豚ばら肉（カナダ、アメリカ、スペイン、デンマーク、メキシコ、
オーストリア、日本）大葉（日本）

0208 オマールとバター香る海老
ピラフ

日本 米（日本） 0264 レンジで！２種野菜と旨辛
ソースのよだれ鶏

日本 鶏肉（もも）（タイ）ブロッコリー（中国等）なす（揚げなす）（中国
等）

0093 野沢菜ちりめん 日本 野沢菜（日本）ちりめん（日本）ごま（中南米、アフリカ等） 0209 赤坂四川飯店監修　レタス
炒飯（蟹、カニカマ入り）

日本 レタス（日本） 0267 国産若鶏と刻みねぎの焼き
鳥たれ味紙包み

日本 鶏肉（日本）長ネギ（中国産）

0095 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 0211 ２種のおこわおにぎり（赤飯
＆鶏五目）

日本
【赤飯おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき
（北海道）【鶏五目おにぎり】米（もち米）（日本）米（うるち米）
（日本）鶏肉（日本）野菜（ごぼう）（中国等）

0268 黒酢酢豚紙包み 日本 豚肉（カナダ産）

0097 たこ焼 －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア
等）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつお
ぶし粉末（製造地：日本等）

0213 炭火で焼いた焼鳥ごはん 日本 米（日本）大麦（日本等）鶏肉（日本等） 0269 鹿児島県産豚肉使用ロー
ルキャベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（鹿児島県産）豚脂（日本）

0154 骨まで丸ごと甘酢味（さん
ま）

日本 サンマ（日本） 0214 野沢菜しらすごはん 日本 米（日本）野沢菜塩漬け(野沢菜)（日本等）大麦（日本等）鶏卵
（日本等）鶏肉（日本等）

0270 鶏だんご中華風スープセッ
ト

日本 鶏だんご［鶏肉］（鹿児島県）鶏だんご［玉ねぎ］（日本）鶏だん
ご［豚脂］（日本等）

0159 えびドリア 日本 生乳（日本）精白米（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、
ニュージーランド等）えび（インド、ベトナム等）

0216 ＢＩＧ　ミートソーススパゲッ
ティ

日本

デュラム小麦（イタリア、スペイン等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）トマトペースト（ポルトガル、スペイン等）牛肉
（オーストラリア、ポーランド等）揚げなす（中国等）ガーリック
ペースト（中国等）乾燥パセリ（アメリカ等）

0271 ささみほうれん草カツ（チー
ズ入）

日本 鶏ささみ肉（日本）ほうれん草（日本）

0160 いろり山賊監修　山賊やき
そば

日本 小麦：めん（小麦粉）（カナダ等）野菜（キャベツ）（日本）鶏肉
（ブラジル）野菜（たまねぎ）（中国）

0217 ＢＩＧ　ナポリタンスパゲッ
ティ

日本
デュラム小麦（イタリア、スペイン等）トマトペースト（ポルトガ
ル、スペイン等）ピーマン（中国等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）

0272 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本）

0162 こまかく刻んだからしマヨ昆
布

日本 マヨネーズ（国内製造）昆布（北海道） 0218 ＢＩＧ　たらこスパゲッティ －
デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）たらこ（アメリカ等）レモン果
汁（イスラエル、アルゼンチン等）ごま（グアテマラ、パラグアイ
等）のり（日本等）

0273 国産若鶏ささみフライドチキ
ン

日本 鶏肉（日本）

0163 北海道ミルクの濃厚グラタ
ン　ベーコンとチーズ

日本 マカロニ（日本）牛乳（生乳）（日本） 0219 讃岐肉うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア等）た
まねぎ（日本等）

0274 やわらか豚角煮 日本 豚ばら肉（輸入）

0164 ちくわの磯辺揚げ － 小麦粉（小麦）（日本等）コーンフラワー（アメリカ等）あおさ粉
（日本等）

0221 炒め野菜の中華焼そば －

小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）全卵粉（アルゼンチ
ン、アメリカ等）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）ほうれん草
（中国等）赤ピーマン（中国等）しょうが（日本）ねぎ（中国等）き
くらげ（中国等）ボイルえび（タイ等）焙焼小麦全粒粉（日本
等）こしょう（マレーシア、インドネシア等）

0275 国産若鶏で餃子の具包み
ました

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（豚肉）（日本等）ニラ（日本）

0165 鶏つくね串 日本 鶏肉（日本）ねぎ（日本等）おろししょうが（日本等） 0223 えび天きつねそば －

小麦粉（小麦）（（めん）アメリカ、オーストラリア、日本（具）アメ
リカ、日本等）そば粉（中国、ロシア、ブラジル、アメリカ、日本
等）全卵粉末（アメリカ等）えび（ベトナム、タイ、インドネシア
等）ねぎ（中国等）かつおぶし粉末（製造地：日本等）こんぶ粉
末（日本等）

0276 レンジでプチササミフライ
（チーズ入り）

日本 鶏肉（日本）

0166 ソースキャベツメンチカツ 日本 野菜（キャベツ（国産））（日本） 0224 山菜そば 日本 そば粉（中国他）わらび（中国）いもづる（中国）細竹（中国）き
くらげ（中国）えのき茸（中国）にんじん（日本）わかめ（韓国）

0277 国産若鶏もも和風唐揚げ 日本 鶏肉（日本）うるち米（米粉）（日本等）

0167 カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 0225 ６種具材のみそ煮込うどん － 小麦粉（小麦）（日本）かつおぶし粉末（製造地：日本等）ねぎ
（中国等）にんじん（日本等）しいたけ（中国等）

0279 手切りヒレカツ 日本 豚肉ヒレ（アメリカ、デンマーク、スペイン、メキシコ、ポルトガ
ル）

0168 かにクリームコロッケ －

かに（韓国、ロシア、日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オース
トラリア、日本、ニュージーランド、カナダ等）たまねぎ（日本、
アメリカ、ニュージーランド、タイ、中国等）牛乳（ニュージーラ
ンド等）パン粉（（小麦）オーストラリア、日本、カナダ、アメリカ
等）大豆粉（アメリカ等）

0226 中華五目あんかけラーメン 日本
もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）いか（中国）ほう
れん草（中国）人参（日本）きくらげ（中国）きぬさや（中国）とう
もろこし（アメリカ）

0280 国産鶏からあげレモンソル
ト味

日本 鶏肉（日本）

0169 牛肉コロッケ 日本 ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本）牛肉（オーストラ
リア）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

0227 お徳用とんこつラーメン 日本 小麦粉（小麦（国産））（日本）ねぎ（日本） 0281 減塩　国産若鶏甘酢唐揚げ 日本 鶏肉（日本）

0170 天つゆかけのいか天ぷら － いか（チリ）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

0228 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 0282 今宵の一皿ローストビーフ
切り落とし

日本 牛肉（オーストラリア）

0171 北海道ポテトのお星さま 日本 じゃがいも（北海道）米粉（日本等） 0229 国産ごぼうコロッケ（レンジ
用）

日本 じゃがいも（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本） 0284 ピーマン肉詰め 日本 豚肉（日本）牛肉（日本）ピーマン（日本）ソテーオニオン（日
本）鶏卵（日本等）小麦粉（小麦）（日本等）

0172 ６種の和風おかず 中国

いんげん（中国等）ごま（中国等）ひじき（中国等）ごぼう（中国
等）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）こまつな（中国等）大
豆（中国等）れんこん（中国等）しいたけ（中国等）切干大根
（中国等）

0230 れんこん海老しんじょはさみ
揚げ

－

れんこん（中国）たまねぎ（日本等）水くわい（中国等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）にんじん（日本等）乾燥あ
おさ（日本等）いとよりだいすり身（ベトナム等）えび（ベトナ
ム、デンマーク等）

0285 みつせ鶏のふわふわだん
ご

日本 鶏肉（九州産）鶏皮（九州産）鶏脂（九州産）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



0286 まろやかソースのハンバー
グ（デミグラスソース）

－ 鶏肉（日本）植物性たん白（日本）たまねぎ（中国、日本）パン
粉（日本）牛脂（オーストラリア）

0365 ゆず昆布 日本 昆布（北海道産）ゆず（四国産） 0966 えび天そば 日本 小麦（日本）えび（インドネシア、ベトナム他）ねぎ（日本）

0287
まろやかソースのハンバー
グ（シャリアピン風オニオン
ソース）

－ 鶏肉（日本）植物性たん白（日本）たまねぎ（中国）パン粉（日
本）牛脂（オーストラリア）

0366 わさび椎茸 日本 わさび茎（日本）椎茸（中国他）広島菜（日本）きくらげ（中国
他）

0967 桜えびの焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日
本）

0288 まろやかソースのハンバー
グ（てりやきソース）

－ 鶏肉（日本）植物性たん白（日本）たまねぎ（中国）パン粉（日
本）牛脂（オーストラリア）

0367 生芋たっぷり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（群馬県、栃木県等）こんにゃく粉（こんにゃく
芋）（群馬県、栃木県等）

0968 １／３日分の野菜がとれる
味噌ラーメン

日本 もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）
ほうれん草（日本）豚そぼろ（豚肉）（日本）とうもろこし（日本）

0289 ふっくらジューシーミニ生ハ
ンバーグ

－ 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0370 とろける４種チーズの肉だ
んご

日本 鶏肉（日本又はタイ） 100138ｅやわらか餅いなり 日本 餅粉：もち米（日本等）油揚げ：大豆（アメリカ等）

0290 ハンバーグステーキ 日本 食肉（牛肉）（オーストラリア）鶏肉（日本）玉葱（中国）豚心臓
（日本）

0429 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

100575８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本）

0292 北海道産紅ズワイガニのク
リームコロッケ

日本 紅ズワイガニ（北海道沖） 0430 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

101464のり弁 日本 米（日本）タラ（白身魚フライ）（オランダ等）

0293
倉橋島のかき屋さんがつ
くった広島県産かきフライ

日本
かき（広島県）大豆粉（アメリカ他）コーンフラワー（アメリカ他）
小麦粉（小麦：アメリカ他）コーングリッツ（アメリカ他）

0431 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾） 101667コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0294 わかさぎ唐揚げ 日本 わかさぎ（ロシア） 0457 北海道のそのまま枝豆 日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 102023酸辣湯風　肉ワンタン 日本 たまねぎ（中国等）鶏肉（日本等）豚肉（日本等）豚脂（日本
等）

0296 白身魚天ぷら甘酢あん ベトナムすけそうだら（日本） 0458 北海道産ホールコーン 日本 とうもろこし（北海道） 102947やみつき油淋鶏 日本 鶏肉（タイ又は日本）

0298 サーモンカツレツ（チーズ＆
チーズ）

日本 さけ（日本、ロシア） 0459 寒締め　ちぢみほうれん草
（きたみらい）

日本 ほうれん草（日本、北海道） 103033ｅえびフリッターとブロッコ
リーの塩炒め

日本 ブロッコリー（エクアドル）

0300 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 0460 九州産ブロッコリー － ブロッコリー（九州） 103098たっぷりキャベツのソースメ
ンチカツ

日本 キャベツ（日本）食肉（鶏肉）（日本等）食肉（豚肉）（メキシコ、
カナダ、デンマーク等）

0301 フライパンで簡単！ごま香
るさんま揚げ

日本 さんま（日本） 0461 北海道産ささがきごぼう 日本 ごぼう（北海道） 103309若鶏のチーズと大葉巻 日本 鶏肉（日本）大葉（日本）

0303 骨取りさばの味噌煮 － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0462 さつまいもスティック 日本 さつまいも（日本） 104221ｅ真だらのバター焼き用（レ
モン風味）

－ 真だら（日本）

0304 骨取りさばの味噌煮（３袋） － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0463 北海道の冷凍とろろ芋 － ながいも（日本（北海道十勝）） 104458定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0305 国産骨取り太刀魚の和風ソ
テー

日本 太刀魚（日本） 0464 いちごとブルーベリー 日本 ストロベリー（モロッコ）ブルーベリー（カナダ） 104471定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0306 ふっくら骨取りかれいの蒲
焼き（たれ付）

日本 かれい（アメリカ、デンマーク、カナダ等） 0501 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 104568照焼ハンバーグセット －

ブロッコリー（中国等）キャベツ（日本等）ほうれん草（中国等）
コーン（タイ等）にんじん（日本等）赤ピーマン（ポルトガル等）
ハンバーグ（（牛肉）オーストラリア、ニュージーランド、（豚肉）
日本、（鶏肉）日本等）揚げなす（ベトナム等）鶏肉（日本等）お
ろししょうが（中国等）

0307 フライパンで簡単　海老マヨ
ソース

日本 バナメイエビ（タイ他） 0566 国産ポークあらびきウイン
ナー

－ 豚肉（日本） 104768レンジでテリヤキハンバー
グ

日本 鶏肉（日本）

0308 国産帆立のクリーム煮 日本 生クリーム（国内製造）ほたて（日本）ぶなしめじ（日本） 0567 パリッとジューシーあらびき
ポークウインナー

日本 豚肉（アメリカ、アイルランド、デンマーク、オランダ、カナダ、メ
キシコ、日本等）

104782みつせ鶏やみつきヤンニョ
ムチキン

日本 鶏肉（九州産）

0309 鰻楽うなぎめしの具 － うなぎ（日本（九州）） 0568 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）
豚脂肪（カナダ他）

105589ｅレンジＤＥ味噌かつ 日本 豚肉（カナダ、メキシコ、アメリカ、ドイツ等）

0310 しょうが香るたこ飯の素 日本 ミズダコ（日本等） 0569 赤だし味噌鍋のもと（豆みそ
使用）

日本 豚肉（日本） 105685ｅ大阪王将羽根つき餃子
（生協専用）

日本 野菜〔キャベツ〕（日本）食肉（鶏肉）（日本）

0311 無選別天然えびのやみつき
ガーリックシュリンプ

日本 えび（バングラデシュ） 0570 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 105742ｅ吉野家　親子丼の具 日本 液卵（鶏卵）（日本等）たまねぎ（中国、日本等）

0312 骨までパクパクさんまの生
姜煮

日本 さんま（北海道） 0571 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 105826糖質コントロール　お好み焼
豚玉

日本 野菜（キャベツ）（日本）全液卵（日本等）豚肉（カナダ、スペイ
ン、チリ、アメリカ等）

0313 鮭とたらのトマトクリーム紙
包み

日本 たまねぎ（北海道）さけ（北海道）スケソウダラ（北海道）じゃが
いも（北海道）

0572 鎌倉ハムのロースハム 日本 豚ロース肉（日本） 105860糖質コントロール　春巻 日本 野菜〔キャベツ〕（日本）野菜〔にんじん〕（日本）野菜〔もやし〕
（日本）

0314 紅ずわいがにたっぷり雑炊
の素

－ 紅ずわいがに（日本） 0573 神戸三田屋ローストビーフ 日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等） 105950ｅ電子レンジでこんがり鶏も
も肉の黒こしょう焼き

タイ 鶏肉もも（タイ等）

0318 豚肉と彩り野菜の甘味噌炒
め

日本 ｷｬﾍﾞﾂ（日本）ピーマン（日本）赤パプリカ（韓国　他）さくら豚肉
こまぎれ（日本）

0574 シャウエッセン北海道プレミ
アム

日本 豚肉（北海道産）豚脂肪（北海道産） 106075ｅ電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ減塩

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）

0319 ほうれん草と豚肉の五目塩
だれ炒め

日本 豚肉（日本） 0576 バラ焼豚切り落とし 日本 豚ばら肉（輸入） 106936ひとくちタイプのフライドチキ
ン

日本 鶏肉（岩手県産）

0324 大阪王将　レバニラ炒め
セット

日本 豚レバー（日本） 0577 鎌倉ハムのチョリソーソー
セージ

日本 豚肉（日本） 107232明太子のスパゲティサラダ 日本 スパゲティ（国内製造）たまねぎ（日本、中国等）にんじん（日
本、中国等）

0325
大龍　玉子で仕上げる！海
老ときくらげの中華あんか
け

日本 水煮たけのこ：たけのこ（中国等）えび（インドネシア）にんじん
（日本等）きくらげ（中国等）

0805 プリッとえびフライ（特大） －
えび（タイ）いか（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリ
ア、カナダ等）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、
スペイン、イタリア等）

107347枝豆入りひじきごはん＆鶏
肉の甘辛煮セット

日本

はくさい（日本等）にんじん（中国、日本等）えだまめ（中国等）
いんげん（中国等）さといも（中国　等）ほうれん草（中国、日
本等）精白米（日本）鶏肉（タイ、ブラジル等）たけのこ水煮（中
国等）ひじき（中国等）大豆水煮（日本等）かつおぶし（製造
地：日本等）しょうがペースト（日本、中国等）唐辛子（中国等）

0326 ベーコンとアスパラ・ポテト
のバター風味醤油炒め

日本 ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）アスパラガス（ペ
ルーもしくは中国もしくはチリ）

0808 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 107383みつせ鶏ごま香るチキン南
蛮

日本 鶏肉（九州産）

0327
北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－
ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）こしょう（マレーシア等）

0811 北海道のむき枝豆 － えだまめ（日本（北海道十勝）） 107536ｅベーコンチーズポークカツ 日本 豚肉（アメリカ）

0328 れんこんとごぼうのツナサラ
ダ

日本 れんこん（中国）ごぼう（日本、中国等）にんじん（日本、中国
等）

0813 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

108278板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本）

0329 簡単白和えの素 －
豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）こんにゃく（日本）しいたけ水
煮（中国等）にんじん（日本等）ねりごま（中国、タイ、グアテマ
ラ等）

0858 ほうれん草入りギョーザ 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ほうれん草（日本）鶏肉（日本） 109665ｅ富士宮やきそば 日本 キャベツ（日本）

0330 筑前煮（鶏肉入） 日本 こんにゃく(精粉こんにゃく)（日本等）ごぼう（中国等）にんじん
（中国等）しいたけ（中国等）鶏肉もも（ブラジル等）

0871 冷凍九条ねぎ（２袋） 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 114944レンジで簡単　照焼きチキ
ンステーキ増量

タイ 鶏もも肉（タイ）

0331 国産栗使用　ふぞろい栗ご
はんの素

日本 栗（日本） 0872 北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 119661フライパンで出来る　国産さ
ばの竜田揚げ

日本 さば（日本）

0332 なすのごまみそあえ 日本 なす（日本） 0888 海老とチーズのグラタン 日本 むきえび（中国等） 120219神戸三田屋ビーフカレー
（サイコロステーキ）

日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）たまねぎ（日本等）

0333 半熟味付たまご 日本 鶏卵（日本） 0889 ポテト＆ベーコングラタン 日本 野菜［ばれいしょ］（日本） 161187電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）小麦粉：小麦（アメリカ、カナダ等）

0334 おばんざい小鉢　きんぴら 日本 ごぼう（中国）にんじん（日本） 0890 濃厚明太子クリームパスタ
（生パスタ）

日本 ほうれん草（中国等）ぶなしめじ（日本等） 170569レンジで簡単あぶり焼きチ
キン（レモン＆ライム）

タイ 鶏肉（手羽元）（タイ）しょうがペースト（タイ等）レモン果汁（タイ
等）ライム果汁（タイ等）

0335 おばんざい小鉢　うの花 日本 おから（国内製造）にんじん（日本）しいたけ（中国） 0891
有機トマトピューレを使った
ミートソースパスタ（国産豚
肉使用）

日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（中国等） 177571デミチーズハンバーグ 日本 食肉（鶏肉）（日本）たまねぎ（日本、他）

0336 おばんざい小鉢　彩りこうや 日本 にんじん（日本）枝豆（ベトナム）しいたけ（中国） 0894 贅沢サラダの太巻寿司 日本 精白米（日本） 191299明太子チーズフランス 日本 小麦粉（国内製造）

0337 おばんざい小鉢　ひじき煮 日本 だし（国内製造）にんじん（日本）大豆（日本）ひじき（中国） 0927 日本橋人形町　芳味亭
ビーフシチュー

日本 牛肉うで（日本） 242624しいたけ肉詰め天 －
しいたけ（中国）鶏肉（日本等）たまねぎ（日本等）しょうがペー
スト（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）にんじ
ん（日本等）葉だいこん（中国等）

0338 すき焼き風牛ごぼう煮 日本 ごぼう（中国）たまねぎ（日本、中国、オーストラリア等）牛肉
（メキシコ等）

0928 なか卯　牛丼の具（国産牛） 日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本） 252646彩り野菜炒め用ミックス 日本 緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

0339 竹の子昆布 日本 たけのこ（中国）昆布（日本等） 0929 すき家　牛丼の具（国産牛
肉１００％使用）

－ 牛肉（日本）たまねぎ（日本） 270121お好み焼きじ本店監修　豚
玉

日本 野菜（キャベツ）（日本）小麦粉：小麦（アメリカ等）豚肉（スペイ
ン、ブラジル等）

0340 ツナ＆コーン　マカロニサラ
ダ

日本
マカロニ（アメリカ製造）たまねぎ（日本、中国等）にんじん（日
本、中国等）キハダマグロ(まぐろ油漬)（中西部太平洋等）
コーン（タイ等）

0932 レンジＤＥ海老かつ 日本 エビ（ベトナム、インドネシア、タイ、マレーシア等） 270559いぶりがっこのチーズディッ
プ

日本 牛乳（生乳）（北海道産）

0341 北海道のきんとき豆（たべき
り２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 0936 極☆マルゲリータ 日本 小麦（福岡県）クラッシュトマト（イタリア製造）バジル（生）（日
本）

270707元祖　焼き鯖寿司 日本 米（福井県）サバ（ノルウェー、アイスランド、イギリス等）

0342 まろやかな味わいの酢の物
ベース

日本 にんじん（日本等）ききらげ（中国等） 0937 半田屋　牛メンチカツ 日本 たまねぎ（日本）牛肉（オーストラリア等）牛脂（日本等） 270724照焼き鯖寿司 日本 米（福井県）サバ（ノルウェー等）

0343 カニ風味と玉子のポテトサ
ラダ

日本 馬鈴薯（日本）ゆで卵（日本等） 0938 和風だし　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 270867大阪王将　麻婆丼 日本 白飯：精白米（日本等）食肉（鶏肉）（日本）食肉（豚肉)（日本）

0344 チーズがとろ～りミニピザ －
小麦粉（小麦）（（クラスト）アメリカ、カナダ（ピザソース）アメリ
カ等）トマト（アメリカ、イタリア等）にんにく（中国等）バジル（エ
ジプト等）ガーリックパウダー（中国等）

0939 じゃが黒豚 日本
じゃが黒豚【でん粉（ワキシーコーン）】（アメリカ、オーストラリ
ア）じゃが黒豚【豚肉（黒豚）】（日本）じゃが黒豚【キャベツ】
（日本）

270874いしの屋　韓国風海苔巻キ
ンパ

日本 精白米（日本）鶏卵（日本（国産）他）牛肉（アメリカ）大根（日
本）小松菜（中国）人参（中国）

0347 フランスパンのピザ 日本 小麦粉（国内製造） 0940 つるっとした水ぎょうざ 日本 豚肉（日本）玉葱（日本）小麦（日本） 271156北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

0348 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 0942 レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等） 271177
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チャーハン風ご
はん＆麻婆豆腐セット

日本
精白米（日本）えだまめ（中国等）にんじん（中国、日本等）豚
肉（メキシコ等）ねぎ（中国等）しょうが（中国、台湾等）にんにく
（中国等）とうもろこし（タイ等）

0358 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

0957 ＷＩＬＤｉｓｈ焼豚五目炒飯 日本 米（日本） 271192シャウエッセンピザ 日本 小麦粉（国内製造）

0359 宇都宮肉餃子 日本 皮〔小麦粉(小麦)〕（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）
キャベツ（日本）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本）

0959 石焼風　ビビンバ飯 日本 米（日本）大麦（日本） 271461二層の霧島黒豚メンチカツ 日本 豚肉（黒豚）（宮崎県）たまねぎ（日本等）豚脂（日本等）

0360 こんにゃくステーキ 日本 こんにゃく粉（日本） 0961 肉巻きおにぎり（国産豚バラ
肉使用）

日本 おにぎり（米）（米（国産））豚肉（国産）（日本） 271879３種野菜の旨辛ビビンバ 日本 米（日本）野菜（もやし）（日本等）

0361 金ごま入りしそ味ひじき 日本 ひじき（韓国産）ごま（トルコ他） 0962 ぼてぢゅう監修　たこ焼 日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）タコ（ベトナム等）食
用植物油脂（日本等）

0362 越前庵　懐石黒胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

0963 中華ごまだんご 日本 小豆（北海道産） 271932ごろっとチキンの　バターチ
キンカレー

－

精白米（日本）トマトピューレーづけ（イタリア等）鶏肉（中国
等）濃縮レモン果汁（中国等）ピーマン（中国等）オクラ（中国
等）しょうが（中国等）にんにく（中国等）ソテーオニオン（中国
等）アーモンドペースト（アメリカ等）トマトペースト（イタリア、
ニュージーランド等）

0363 えちぜん　松茸茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 0964 ち～ちゃいうどん 日本 小麦（めん：小麦粉）（北海道） 272139オリジナルデミソースのハン
バーグ

日本 ハンバーグ（国内製造）

0364 えちぜん　かに茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 0965 すき焼き風うどん 日本 小麦（日本）牛肉（日本）たまねぎ（日本）はくさい（日本）ねぎ
（中国）にんじん（日本）

274488イベリコ豚重の具 日本 豚肉（スペイン）


