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0003 レンジＤＥひれかつ 日本 豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ等） 0176 アスパラの豚肉巻 日本 豚ばら肉（デンマーク、スペイン）グリーンアスパラガス（ペ
ルー）

0233 レンジで楽々！！ヤング
コーンのから揚げ

日本 ヤングコーン（タイ）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等）

0004 えびグラタン（レンジ専用） 日本 生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、ベトナム等）

0177 椎茸煮 － しいたけ（中国） 0234 白木屋の枝豆カリカリ揚げ
（ボリュームパック）

タイ 枝豆（タイ、等）

0008 エビ玉ビーフン 日本 ビーフン（タイ製造）スクランブルエッグ（日本等）えび（ベトナ
ム等）キャベツ（日本）

0178 里いも土佐煮 － さといも（中国）かつお削りぶし（製造地：日本等） 0236 ミニポテト　塩味 日本 ばれいしょ（北海道）

0014 めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本） 0179 さつまいもの甘煮 － さつまいも（インドネシア、ベトナム）濃縮アセロラ果汁（ベトナ
ム、ブラジル等）

0237 レンジでベーコンポテトコ
ロッケ

日本 じゃがいも（北海道）生乳（北海道）

0017 国産鶏肉・国産たまねぎ使
用肉だんご

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 0180 やさい豆 日本 大豆（日本）にんじん（中国等）こんにゃく（日本等）たけのこ水
煮（中国等）こんぶ（日本等）

0238 すじコロ 日本 じゃがいも（日本等）たまねぎ（日本等）牛肉（オーストラリア、
アメリカ、メキシコ等）

0020 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖） 0181 モーニングステーキ 日本 豚肉（オランダ、メキシコ、デンマーク、日本他） 0239 ミニえび天ぷら和風味 日本 エビ（インドネシア、ベトナム、その他）

0021 マヨごま　ごぼうサラダ 日本 ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

0182 ごろごろ国産ごぼうのメンチ
カツ

日本 鶏肉（日本）ごぼう（日本）玉ねぎ（日本） 0240 レンジじゃがいもコロッケ
ボリュームパック

日本 ばれいしょ（北海道）たまねぎ（北海道）牛肉（オーストラリア
等）

0024 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本） 0183 お弁当によくあうハムの磯
辺揚げ

日本 鶏肉（日本）豚肉（日本） 0241 北海道ミニハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道）

0027 レンジでえびと貝柱のクリー
ムコロッケ

－
生乳（日本（北海道））えび（中国等）イタヤ貝（中国等）たまね
ぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本、オーストラ
リア等）

0185 レンジで簡単！たっぷり
コーンコロッケ

日本
とうもろこし（タイ、ニュージーランド）パン粉（日本（国内製
造））揚げ油（なたね油）（日本、カナダ、オーストラリア、他）小
麦粉（アメリカ、カナダ、他）マーガリン（日本（国内製造））

0242 レンジでやさいだらけフライ 日本
野菜｛にんじん｝（日本）生乳（北海道）野菜｛たまねぎ｝（日本
等）野菜｛とうもろこし｝（ニュージーランド、アメリカ等）野菜｛え
だまめ｝（中国等）

0028 ささみほうれん草カツ（チー
ズ入）

日本 鶏ささみ肉（日本）ほうれん草（日本） 0186 ココス　やみつきカリカリポ
テト

日本 ばれいしょ（アメリカ等）小麦粉：小麦（アメリカ等） 0243 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ）

0029 ライスバーガー（国産牛焼
肉）

日本 精白米（日本）牛肉（日本）にんにく（中国）たまねぎ（日本） 0187 こんがり焼きチキン（レモン
風味）

タイ 鶏肉（タイ） 0244 国産やまいものしそ揚げ 日本 やまいも（日本）

0030 もちもちミニチヂミ 日本 にら（インドネシア）にんじん（日本）たまねぎ（日本）イカ（日
本）

0188 ちくわ明太マヨの磯辺揚げ 日本 たらすり身（ロシア製造、国内製造） 0245 あらぎりいかの磯辺揚げ 日本 魚肉すり身（いとよりだい）（タイ）いか（日本）たまねぎ（日本）

0032 肉汁たっぷり小籠包 日本 小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（日本）豚肉（日本）しょうが（日
本）

0189 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 0246 焼きなす ベトナムなす（ベトナム）

0040 緑黄色野菜とおからのハン
バーグ

日本

たまねぎ（アメリカ、中国等）にんじん（中国等）ブロッコリー（エ
クアドル等）かぼちゃ（日本、ニュージーランド等）れんこん（中
国等）えだまめ（中国等）ごぼう（日本、中国等）しょうが（中国
等）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

0190 ももからあげ タイ 鶏肉（タイ） 0247 紅まさりを使った大学いも 日本 さつまいも（日本（茨城県））黒ごま（ミャンマー等）

0042 お肉たっぷりロールキャベ
ツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 0191 冷凍讃岐カレーうどん 日本 たまねぎ（日本）牛肉（日本） 0248 れんこんまんじゅうのかに
湯葉あんかけ

－ たまねぎ（日本）えだまめ（中国等）にんじん（日本、中国等）
れんこん（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）かに（中国等）

0048 炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ 鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

0192 牛すき焼き重の具 日本 牛肉（アメリカ）ねぎ（日本等） 0249 鶏肉と根菜の味付けいなり 日本 味付け油揚げ（国内製造）

0049 骨取りぶりのみぞれ煮 － ぶり（日本）大根おろし（日本等） 0193 国産焼きいか（魚醤仕立て） 日本 アカイカ（日本） 0250 マメックスの便利とうふ（国
産大豆）

日本 大豆（日本）

0056 北海道産白身魚フライ 日本 マダラ（北海道沖） 0194 フライパンで簡単！ごま香
るサーモン揚げ

日本 シロサケ（国産/北海道沖） 0251 やわらか餅いなり 日本 餅粉：もち米（日本等）油揚げ：大豆（アメリカ等）

0062 料理用カットベーコン － 豚ばら肉（スペイン等） 0195 ひとくちサイズのかきフライ 日本 かき（広島県） 0252 はま寿司　旨だし厚焼きた
まご

日本 鶏卵（日本）

0065 骨取りさばのおろし南蛮（ゆ
ず風味）

日本 さば（ノルウェー）たまねぎ（中国等）大根おろし（日本）にんじ
ん（日本）ゆず果汁（日本）

0199 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ） 0253 うな蒲ちゃん 日本 魚肉すり身（アメリカ、ベトナム、他）

0066 北海道の黒豆（たべきり２個
パック）

－ 黒大豆（日本（北海道）） 0200 炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等） 0254 ごま・ひじきだんご 日本 鶏肉（日本）たまねぎ（中国等）ごぼう（中国等）しょうが（中国
等）鶏卵（日本等）ごま（エチオピア等）ひじき（中国等）

0067 ほんのりおだしの白和え －
豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）にんじん（日本）れんこん水
煮（中国等）水くわい（中国等）えだまめ（中国等）とうもろこし
（アメリカ、日本等）ねりごま（中南米、アフリカ諸国等）

0201 炭火やきとり皮串（しょうゆ
だれ）

タイ 鶏皮（タイ）しょうがペースト（タイ等） 0255 茶わん蒸し　北陸の味 日本 鶏卵（日本）えび（中国）しいたけ（中国）銀杏（中国）

0071 長崎風ちゃんぽん －

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）キャ
ベツ（日本）もやし（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）コー
ン（タイ等）きぬさや（中国等）ねぎ（中国等）ボイルいか（中国
等）ボイルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日
本等）こしょう（（具）マレーシア、インドネシア（スープ）インドネ
シア等）

0202 炭火やきとりレバー串（しょ
うゆだれ）

タイ 鶏レバー（タイ）しょうがペースト（タイ等） 0256 大阪王将　羽根つき餃子 日本
【ぎょうざ】皮〔小麦粉〕：小麦（オーストラリア、アメリカ、カナダ
等）【ぎょうざ】野菜（キャベツ）（日本）【ぎょうざ】食肉（鶏肉）
（日本）【ぎょうざ】豚脂（日本等）

0073 国産豚肉チンジャオロース － 豚肉（日本）たけのこ（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本
等）ガーリックパウダー（中国等）

0203 大阪王将　炒めチャーハン 日本 米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（ 中国等）野菜（たけの
こ）（ 中国等）

0257 もちもちポテトどーなつ 日本 じゃがいも（北海道）

0074 レンジでひとくちソースとん
かつ

－

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）小
麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）米粉（タイ
等）

0204 そばめし 日本 精白米（日本）蒸し中華めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナ
ダ、日本等）野菜（キャベツ）（日本等）

0258 フライパンで皮がパリッと中
華春巻

－

たけのこ（中国等）たまねぎ（日本）豚肉（日本）おろしにんにく
（中国等）おろししょうが（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）

0075 パラッと炒めた本格炒飯 －
精白米（日本）鶏卵（日本等）ねぎ（中国等）いためねぎ（中国
等）しょうがペースト（日本、中国等）にんにくペースト（中国
等）

0205 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 0259 白身魚の黒酢あんかけ 日本 白身魚フリッター（国内製造）

0082 国産鶏肉で作ったから揚げ 日本 鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ、オー
ストラリア等）おろししょうが（中国等）

0206 たこ焼 日本
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア
等）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつお
ぶし粉末（製造地：日本等）

0260 お肉がおいしい水餃子 － 豚肉（日本）にら（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日
本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

0083 讃岐細うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等） 0207
大阪王将　ガーリック炒め
チャーハン

日本
米（日本）野菜（たまねぎ）（中国等）野菜（ねぎ）（中国等）豚
肉（日本）

0261 ミルポテっと 日本 ばれいしょ（日本、北海道）生乳（日本、北海道）

0087 骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

－ さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 0208 えびピラフ －

精白米（日本）たまねぎ（日本、中国等）とうもろこし（アメリカ
等）にんじん（日本、アメリカ等）赤ピーマン（アメリカ等）いん
げん（中国等）えび（インド等）マッシュルーム（中国等）トマト
ペースト（スペイン、ポルトガル等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）
セロリ（アメリカ、日本等）

0262 王マンドゥ　肉＆野菜 日本 にら（中国、日本）

0092 北海道産男爵のポテトサラ
ダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）こしょう（マレーシア等）

0210 お好み焼（えび・いか） －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本、カナダ等）鶏卵（日本等）えび（ベトナム等）いか（ペルー、
チリ等）かつおぶし粉末（製造地：日本、インドネシア、ベトナ
ム、フィリピン等）りんごピューレ（日本等）トマトペースト（チリ
等）デーツピューレ（イラン、パキスタン等）オニオンピューレ
（日本等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干し（日
本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあじぶし
（製造地：日本等）あおさ（日本等）

0264 こだわりの大海老チリソー
ス

日本 えび（ベトナム、ミャンマー）玉ねぎ（日本）ねぎ（日本）

0093 フレッシュロースハム － 豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ、メキシコ、デンマーク、ポ
ルトガル、オランダ、ブラジル等）

0211 五目ちまき タイ もち米（タイ）鶏肉（タイ）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）
たけのこ（中国）しいたけ（中国）

0265 ＣＨＥＦＬＬＹ　クリームチーズ
キッシュ

日本 小麦粉（国内製造）

0095 国産若鶏のチキンナゲット２
８０ｇ

－ 鶏肉（日本）鶏皮（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日
本等）コーンフラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

0212 中華丼の具　えび・ほたて・
いか入り

－

はくさい（日本）にんじん（日本等）こまつな（日本等）えだまめ
（インドネシア等）ねぎ（中国等）しょうが（台湾等）えび（ベトナ
ム等）たけのこ水煮（中国等）ほたて（日本等）いか（中国、ペ
ルー、チリ等）きくらげ（中国等）

0266 国産豚の大きな肉焼売 日本 豚肉（日本）

0096 国産若鶏のチキンナゲット８
００ｇ

－ 鶏肉（日本）鶏皮（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日
本等）コーンフラワー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

0213 すき家牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 0267 麻婆豆腐の素 日本 豚肉（輸入）

0155 骨まで食べられるパクパク
いわしの生姜煮

日本 真いわし（北海道沖） 0214 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 0268 やみつき油淋鶏 日本 鶏肉（タイ又は日本）

0160 和風きのこピラフ 日本 米（日本）ぶなしめじ（日本等）まいたけ（日本等）エリンギ（日
本等）しいたけ（日本等）

0215 なか卯　親子丼の具１４５ｇ
×２袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 0272 豚肩ロース包み焼き －
豚肉（メキシコ、日本、カナダ、デンマーク、スペイン）キャベツ
（日本）たまねぎ（日本、アメリカ）にんにくペースト（中国等）お
ろししょうが（中国等）

0163 北海道ミルクの濃厚グラタ
ン　海老とチーズ

日本 マカロニ（日本）牛乳（生乳）（日本） 0216 なか卯　親子丼の具１４５ｇ
×４袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 0273 とん汁の店たちばな監修
とん汁の素

日本 みそ（国内製造）豚肉（日本）

0165 国産若鶏と大葉の香り揚げ 日本 鶏肉（日本）にんじん（日本）玉ねぎ（日本） 0219 ボーノパスタ　醤油バター焼
たらこ

日本 ほうれん草（中国）ぶなしめじ水煮（日本）エリンギ水煮（日本）
焼たらこ（タラ卵）（アメリカ、ロシア、他）

0274 国産鶏肉使用　つくね串（タ
レ）

日本 鶏肉（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）

0166 かにクリームコロッケ －

かに（韓国、ロシア、日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オース
トラリア、日本、ニュージーランド、カナダ等）たまねぎ（日本、
アメリカ、ニュージーランド、タイ、中国等）牛乳（ニュージーラ
ンド等）パン粉（（小麦）オーストラリア、日本、カナダ、アメリカ
等）大豆粉（アメリカ等）

0222 海老と炒め野菜の香ばし塩
焼そば

－

小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）キャベツ
（日本）もやし（日本等）ほうれん草（中国等）にんじん（日本
等）たまねぎ（日本等）ねぎ（中国等）にんにく（中国等）しょう
が（日本等）こしょう（インドネシア、マレーシア、ベトナム、イン
ド等）ガーリックパウダー（中国等）ボイルえび（タイ等）きくら
げ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

0275 ごぼうメンチカツ 日本 ごぼう（日本）たまねぎ（北海道）鶏肉（日本）

0167 白身魚とタルタルソースフラ
イ

－

パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）小
麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）すけとうだら（アメリカ
等）たまねぎ（日本、中国等）ピクルス（インド、スリランカ等）
パセリ（ドイツ、ハンガリー等）

0224 ９種具材の塩チャプチェ 日本 はるさめ（タイ製造）りょくとうもやし（日本）キャベツ（日本）た
まねぎ（日本）

0276 野菜を加えるみつせ鶏揚げ
だんごの黒酢炒め

日本 鶏肉（九州）

0168 カップ入りたらこスパゲッ
ティ

日本 デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）のり（日本） 0225 お徳用とんこつラーメン 日本 小麦粉（小麦（国産））（日本）ねぎ（日本） 0277 とりささみスティック（のり塩
味）

タイ 鶏肉（タイ等）

0169 明太子入りコロッケ 日本 じゃがいも（北海道） 0226 １０種具材の鍋焼うどん －

小麦粉（小麦）（日本）ほうれん草（日本）にんじん（日本）ねぎ
（日本）ボイルえび（タイ等）しいたけ水煮（日本）かつおぶし
（粗砕）（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本等）いわ
し煮干し（粗砕）（日本等）かつおぶし（粉砕）（製造地：日本
等）

0279 豚から揚げとレンコンの黒
酢たれ炒め

日本 れんこん（中国産）

0170 プリッとしたえびカツ 日本 えび（インド等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）

0227 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等） 0281 銀座梅林のヒレカツ 日本 豚ヒレ肉（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

0171 ちくわの磯辺揚げ － 小麦粉（小麦）（日本等）コーンフラワー（アメリカ等）あおさ粉
（日本等）

0228 讃岐肉うどん 日本 牛肉（ニュージーランド、その他）たまねぎ（日本） 0282 甘辛チキン南蛮カツ － 鶏肉（日本）

0172 ３種の和風おかず 日本

ひじき（韓国）にんじん（日本、中国、台湾、ベトナム等）いんげ
ん（アメリカ）ごま（パラグアイ、グアテマラ、ニカラグア、中国、
アフリカ、アメリカ、中南米等）ごぼう（中国）れんこん水煮（中
国等）唐辛子（中国等）

0229 冷凍きつねそば 日本 小麦粉（カナダ、アメリカ、オーストラリア）そば粉（中国、カナ
ダ、日本）

0285 特製しょうゆダレで漬け込
んだ　鶏ももから揚げ

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）小麦（衣：小麦粉）（アメリカ、オーストラリ
ア等）

0173 ささみで巻いたチーズ 日本 鶏肉（タイ又は日本）（タイ又は日本） 0230 お徳用あっさり醤油の中華
そば

日本 もやし（日本）ねぎ（日本）チャーシュー（豚肉）（デンマーク、そ
の他）

0286 レンジＤＥ塩とんかつ 日本
豚肉（メキシコ、アメリカ、ドイツ、チリ、カナダ、デンマーク、ハ
ンガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）
衣(パン粉）：小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）

0174 ミニオムレツ（そぼろカレー
入り）

－ 鶏卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）じゃがいも（日
本）鶏肉（日本）おろしにんにく（中国等）

0231 むかしのコロッケ 日本 ばれいしょ（日本） 0287 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0175 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 0232 レンジでいつでもフライドポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道産） 0288 直火焼鶏ヤゲンなんこつ
（ハラミ付き）

日本 鶏軟骨（肉付き）（ブラジル産）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



0289 ふっくらジューシーチーズ入
り生ハンバーグ

－ 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0455 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道） 0957 国産大豆を使ったふわっと
きざみ揚げ

日本 大豆（日本）

0291 こんがり焼いたハンバーグ 日本 鶏肉（日本） 0456 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州） 0960 ひとくち肉巻おにぎり 日本 うるち米（宮崎産）豚肉（宮崎産）餅精米（宮崎産）

0292 電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ　減塩

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）小麦粉：小麦（アメリカ、カナダ等） 0457 北海道のむき枝豆 － えだまめ（日本（北海道十勝）） 0961 石焼風　ビビンバ飯 日本 米（日本）大麦（日本）

0293 ローストビーフ切り落し 日本 牛肉（輸入）水あめ（国内製造） 0458 十勝のつぶコーン 日本 とうもろこし（日本（北海道十勝）） 0963 博多明太子使用　明太マヨ
ピザ

日本 小麦（福岡県）スケトウダラカラシメンタイコ（福岡県製造）

0294 だし香るやわらかとり天 日本 鶏肉（日本） 0459 アボカド（ダイスカット） 日本 アボカド（ペルー） 0965 １／３日分の野菜がとれる
味噌ラーメン

日本 もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）
ほうれん草（日本）豚そぼろ（豚肉）（日本）とうもろこし（日本）

0296 北海道産秋鮭和風しょうゆ
カツ

日本 秋鮭（北海道沖） 0460 むき栗 中国 栗（中国（遼寧省）） 0966 チャプチェ（韓国風はるさめ
炒め）

日本 はるさめ（タイ製造）ほうれん草（日本）たけのこ水煮（中国等）

0297 いかげそ唐揚げ 日本 イカ（アメリカ産等） 0461 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0968
有機トマトピューレを使った
ミートソースパスタ（国産豚
肉使用）

日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（中国等）

0298 サクッとプリプリレンジえび
フライ

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 0462 彩り野菜炒め用ミックス 日本 緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

0969 大きめえび天の鍋焼うどん 日本 えび（ベトナム､インドネシア他）わかめ（韓国）ねぎ（日本）椎
茸（中国）人参（日本）

0299 北海道産秋鮭フライ 日本 秋鮭（北海道沖） 0519 梅酢たこ － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 100768国産チキンのレモンバジル
香味揚げ

日本 鶏肉（日本）

0300 鹿児島産レンジで小いわし
磯辺フライ

日本 いわし（鹿児島県産） 0529 国産真鯛入りのつみれ 日本 たらすり身：すけとうだら（アメリカ等）野菜（たまねぎ）（日本
等）まだい（日本）

101096もちもちした食感のベーグ
ル

日本 小麦粉（国内製造）

0301 サーモンカツレツ（チーズ＆
ほうれん草）

日本 さけ（日本） 0563 鶏屋のしょうが鍋 － 鶏肉（カット鶏肉）（日本）鶏肉（鶏つみれ）（日本） 101464のり弁 日本 米（日本）タラ（白身魚フライ）（オランダ等）

0303 いわしの梅肉大葉パン粉焼
き

日本 いわし（鹿児島）梅肉（鹿児島）大葉（鹿児島） 0564 国産牛もつ鍋セット 日本 牛内臓肉（日本） 101601香草仕立てのチキンステー
キ

タイ 鶏もも肉（タイ）唐辛子（インド等）乾燥パセリ（スペイン、セル
ビア、フランス、イスラエル等）

0304 からふとししゃもみりん干し
《焼き》

－ からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド）ごま（中国等） 0565 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 101643カルビ焼肉丼 日本 米（日本）牛肉カルビ（アメリカ）しょうが（生）（中国、タイ等）ご
ま（中近東等）

0305 秋鮭の南蛮漬（骨取り） 日本 秋鮭（日本（北海道産））たまねぎ（日本）醸造酢（日本）しょう
ゆ（日本）砂糖（日本）

0566 パリッとジューシーあらびき
ポークウインナー

日本 豚肉（アメリカ、アイルランド、デンマーク、オランダ、カナダ、メ
キシコ、日本等）

101939鶏から揚げと茄子のコクみ
そがけ

日本 なす（ベトナム）鶏肉（日本）

0306 骨まで丸ごと甘酢味（いわ
し）

日本 いわし（日本） 0567 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 102116鶏もも和風竜田揚 タイ 鶏肉（もも）（タイ等）

0308 天然えびのエビマヨソース 日本 えび（インドネシア） 0568 ハーフベーコン使い切り
パック

日本 豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

102982ハンバーグステーキ 日本 食肉（牛肉）（オーストラリア）鶏肉（日本）玉葱（中国）豚心臓
（日本）

0310 骨とりかれいのムニエル 日本 コガネカレイ（アメリカ産） 0569 肩ロースチャーシュー 日本 豚肩ロース肉（メキシコ、チリ、オランダ他） 103144ｅレンジえびカツ タイ えび（タイ）

0311 鰻楽うなぎめしの具 － うなぎ（日本（九州）） 0570 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）
豚脂肪（カナダ他）

103525中華おこわ＆黒酢の酢豚
セット

－

うるち米（日本）もち米（日本）もやし（日本等）たまねぎ（中国、
日本等）にんじん（中国、日本等）ほうれん草（中国等）ピーマ
ン（中国等）黄ピーマン（ポルトガル等）豚肉（カナダ等）鶏肉
（日本等）たけのこ水煮（中国等）ぜんまい水煮（中国等）ぶな
しめじ（日本等）乾しいたけ（中国等）ごま（アメリカ、ナイジェリ
ア、パラグアイ、グアテマラ等）にんにくペースト（中国等）しょ
うがペースト（日本、中国等）こしょう（マレーシア、インドネシア
等）

0312 沖縄県産もずくとふんわり
いわしつみれのスープ

－ もずく（日本（沖縄県））いわし（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）乾しいたけ（日本）おろししょうが（日本等）

0571 信州軽井沢チョリソー＆ペッ
パーツインパックウインナー

日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、スペイン他、日本（5％未満）） 104387５種のチーズピザ － 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）麦芽粉末
（日本等）オニオンパウダー（アメリカ等）

0316 ふっくらさばみりん焼き（骨
とり）

タイ さば（ノルウェー、イギリス、他） 0572 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 104458定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0322 細切りじゃがいもと豚肉の
塩炒め

日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）国産豚肉こまぎ
れ（日本）

0573 ベーコンスライス２個組 － 豚ばら肉（スペイン、オランダ、デンマーク、ポルトガル等） 104471定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0325 ベーコンとアスパラ・ポテト
のバター風味醤油炒め

日本 ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）アスパラガス（ペ
ルーもしくは中国もしくはチリ）

0575 信州軽井沢熟成ロースハム 日本 豚肉ロース（チリ、メキシコ、アメリカ他、日本（5％未満）） 104647ｅ骨までパクパクさんまの生
姜煮

日本 さんま（北海道）

0326 牛肉の甘辛炒め 日本 れんこん（日本）牛肉（メキシコ産） 0576 サラダにペッパーロース 日本 豚ロース肉（チリ、メキシコ、ブラジル他） 104813
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チキンカレー
セット

－

精白米（日本）鶏肉（ブラジル等）にんじん（中国、日本等）とう
もろこし（タイ等）ソテーオニオン（中国等）トマトペースト（イタリ
ア等）かぼちゃ（日本、中国等）ブロッコリー（エクアドル等）た
まねぎ（中国等）ばれいしょ（日本等）

0327
大龍　玉子で仕上げる！海
老とアスパラの中華あんか
け

日本
アスパラガス（ペルー又はチリ等）エビ（インドネシア）水煮マッ
シュルーム：マッシュルーム（中国等）水クワイ水煮：水クワイ
（中国等）

0803 プリッとえびフライ（特大） －
えび（タイ）いか（タイ）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリ
ア、カナダ等）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、
スペイン、イタリア等）

104858ｅレンジで焼き餃子 日本 キャベツ（日本）　たまねぎ（日本）　にら（日本）　にんにく（日
本）　鶏肉（日本）　豚肉（日本）

0328 大阪王将　キャベツを加え
てシャキうま回鍋肉セット

日本 豚タントリミング（アメリカ）カットたまねぎ：たまねぎ（中国等）
カットピーマン：ピーマン（中国等）

0804 国産５種野菜の豆腐ハン
バーグ

日本 野菜（たまねぎ）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）
（日本）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）

105695ｅ数の子入りねばねば松前
漬

日本 昆布（日本）

0330 穂先竹の子煮 日本 竹の子（中国） 0806 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 106063こんにゃくステーキ 日本 こんにゃく粉（日本）

0331 いわし生姜煮 － いわし（日本）しょうが（中国等） 0809 国産野菜のみじん切りミック
ス

日本 たまねぎ（北海道）にんじん（北海道）ピーマン（日本） 106797九州産若鶏レンジでチキン
カツ

日本 鶏肉（九州）

0332 じゃがいもと玉子のサラダ 日本 馬鈴薯（日本）鶏卵：ゆで玉子（日本等）人参（日本等）胡瓜
（日本等）玉葱（日本等）

0811 えちぜん　かに茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 107055ｅいかのネギ塩炒め 日本 アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー）ねぎ（日本）

0333 １０品目サラダ 日本 馬鈴薯（日本）マカロニ：小麦（カナダ、アメリカ等）人参（日本）
南瓜（日本、メキシコ、ニュージーランド、韓国）玉葱（日本）

0812 えちぜん　松茸茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 107265糖質コントロール　大玉たこ
焼

日本 小麦粉：小麦（豪州、日本等）ゆでだこ：たこ（ベトナム、中国
等）野菜（キャベツ）（日本）大豆粉：大豆（アメリカ等）

0334 男爵ポテトサラダ 日本 馬鈴薯（北海道）人参（日本）玉葱（日本）スイートコーン（日
本）

0861 レンジで簡単！よこすか海
軍カレーコロッケ

日本 ばれいしょ（日本） 108111みつせ鶏塩こうじ唐揚げ 日本 鶏肉（九州産）

0335 ちょこっとおつまみ　いかご
ぼう

日本 ごぼう（日本） 0865 北海道産えんどうまめ 日本 えんどう（北海道産） 108148レンジでサクッとチーズイン
ミンチカツ

日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ
（中国、日本等）ソテーオニオン（中国等）牛乳（日本）パン粉
（（小麦）アメリカ、カナダ等）

0337 あさり佃煮 日本 あさり（中国）しょうが（中国等） 0869 甘えびしゅうまい 日本 たまねぎ（日本）甘えび（デンマーク、カナダ等） 108278板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本）

0338 簡単白和えの素 －
豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）こんにゃく（日本）しいたけ水
煮（中国等）にんじん（日本等）ねりごま（中国、タイ、グアテマ
ラ等）

0870 名古屋風きしめん（かつお
ぶし付）

日本 小麦（日本）ねぎ（中国） 108628糖質コントロール　餃子 日本 キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナダ、メキシ
コ、日本、オーストラリア等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本）

0339 にしん昆布巻 日本 昆布（北海道）ニシン（カナダ） 0871 むかし懐かしナポリタン 日本 デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）
たまねぎ（日本）ピーマン（日本）

109372ｅ国産味付けとろろ（なめこ・
海苔入り）

日本 ながいも（日本）やまといも（日本）なめこ（日本）海苔（日本）

0342 だしが自慢の筑前煮 日本
にんじん（中国）こんにゃく（国内製造）ごぼう（中国等）鶏肉
（ブラジル等）たけのこ(たけのこ水煮)（中国等）しいたけ（中国
等）

0872 深川風あさりめし 日本 米（日本）あさり（中国） 109374ｅさつまいもごはん 日本 米（日本）

0343 ちりめん大豆 － 大豆（日本）ごま（中南米、アフリカ等）いわしの稚魚（日本） 0876 半田屋　牛メンチカツ 日本 たまねぎ（日本）牛肉（オーストラリア等）牛脂（日本等） 110715ハチバンのこだわり餃子 日本 小麦粉（国内製造）

0344 だしの風味香る　いかと大
根の煮物

－ だいこん（日本）いか（日本、中国等） 0881 紅生姜と枝豆のサクサク揚
げ

日本 枝豆（中国） 111009簡単パエリアセット 日本 パエリアの素（国内製造）

0345 すき焼き風牛ごぼう煮 日本 ごぼう（中国）たまねぎ（日本、中国、オーストラリア等）牛肉
（メキシコ等）

0882 大戸屋　鶏と野菜の黒酢あ
ん

日本 鶏肉（タイ）玉ねぎ（中国等）じゃがいも（中国等）人参（中国
等）

128694デミグラスソースのとろとろ
オムライス

日本

精白米（日本）鶏卵（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）たま
ねぎ（中国等）にんじん（日本等）もち麦（アメリカ、カナダ等）ト
マト・ピューレづけ（イタリア等）マッシュルーム水煮（中国等）
鶏肉（日本等）トマトペースト（イタリア等）

0347 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 0883 大戸屋　豚と野菜の黒酢あ
ん

日本 豚肉（カナダ） 191299明太子チーズフランス 日本 小麦粉（国内製造）

0348 チーズがとろ～りミニピザ －
小麦粉（小麦）（（クラスト）アメリカ、カナダ（ピザソース）アメリ
カ等）トマト（アメリカ、イタリア等）にんにく（中国等）バジル（エ
ジプト等）ガーリックパウダー（中国等）

0885 宇都宮　ジューシーな餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）おろししょうが（日本）おろしにんに
く（日本）豚肉（日本）鶏肉むね（日本）鶏肉（日本）豚脂（日本）
小麦粉（日本）

260975まるごと海老フライ ベトナムえび（ベトナム他）

0357 ゆず椎茸 日本 柚子（四国産）椎茸（中国他）きくらげ（中国他） 0890 むき枝豆（塩味つき） タイ えだまめ（タイ） 268321生芋たっぷり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（群馬県、栃木県等）こんにゃく粉（こんにゃく
芋）（群馬県、栃木県等）

0358 横浜大昌　味付ザーサイ 日本 ザーサイ（中国） 0894 ＷＩＬＤｉｓｈ焼豚五目炒飯 日本 米（日本） 270418
国産芝えびとあみえびを
使った炊き込みご飯の素（２
合用）

日本 芝えび（日本）ツノナシオキアミ（日本）

0359 でか！具たっぷりやわらか
うどんむし

日本 うどん（日本（国内製造））鶏卵（日本）油揚げ（日本等）しいた
け（中国等）鶏肉（タイ等）

0896 海老とチーズのグラタン 日本 むきえび（中国等） 270424直火釜炊ご飯　ほたてめし 日本 米（日本）ほたて（日本）

0360 椎茸昆布 日本 しいたけ（日本）昆布（北海道産） 0897 ポテト＆ベーコングラタン 日本 野菜［ばれいしょ］（日本） 270443直火釜炊ご飯　鶏めし 日本 米（日本(国産)）鶏肉もも（タイ）

0361 半熟味付たまご 日本 鶏卵（日本） 0928 吉野家　国産牛肉牛焼肉丼
の具

日本 牛肉（日本）玉ねぎ（日本） 270653ｅ国産鶏のチーズタッカルビ 日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）鶏むね肉（日本）
米粉（うるち米）（日本）

0362 フライパンいらず　焼き宇都
宮野菜餃子

日本
キャベツ（日本）にら（日本等）しょうが（日本等）にんにく（日本
等）小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）豚肉（日
本等）鶏肉（日本等）

0929 吉野家　国産牛肉牛すき焼
きの具

日本 牛肉（日本）玉葱（日本） 270870神戸三田屋三種のチーズ
ハンバーグ

日本 たまねぎ（日本）牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等）豚
肉（カナダ、チリ、アメリカ等）

0363 おおきな肉だんご －
牛肉（オーストラリア）鶏肉（ブラジル、日本等）豚肉（アメリカ、
カナダ、日本等）たまねぎ（中国等）全卵粉末（アメリカ等）ごま
（アメリカ、エチオピア、ナイジェリア、パラグアイ等）

0932 もろこし揚げ（北海道産とう
もろこし使用）

日本 とうもろこし（北海道）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等） 270886ｅ宮城・登米　仙台辛味噌
ラーメン

日本 めん（小麦粉）（国内製造）スープ（みそ）（国内製造）

0364 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

0935 銀座牛庵　和風ハンバーグ
ステーキ

日本 牛肉（日本） 271030ポムの樹のオムライス　ポ
ムオム

日本 全卵（日本）精白米（日本）たまねぎ（日本）

0366 金ごま入りしそ味ひじき 日本 ひじき（韓国産）ごま（トルコ他） 0936 梅の花　豆腐ハンバーグ 日本 牛肉（輸入） 271156北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

0367 越前庵　懐石白胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

0939 レモン風味　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 271192シャウエッセンピザ 日本 小麦粉（国内製造）

0427 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0940 ほうれん草入りギョーザ 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）ほうれん草（日本）鶏肉（日本） 271344豚肉の和風おろしソースが
けセット

日本

キャベツ（日本、中国等）にんじん（中国、日本等）はくさい（日
本等）ごぼう（中国等）もやし（日本等）れんこん（中国等）豚肉
（チリ）鶏肉（タイ、ブラジル等）だいこんおろし（日本等）にんに
くペースト（中国等）

0428 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0941 レンジでカンタン　鎌倉コ
ロッケ

日本 野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日
本等）

271523ｅ四陸　具だくさん八宝菜 日本
白菜（日本）椎茸（中国）ムキエビ（インドネシア又はフィリピ
ン）

0429 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾） 0942 レンジでカンタン　鎌倉黄金
メンチ

日本 牛肉（日本等）豚肉（日本等）たまねぎ（日本） 271643四陸　金華豚の酢豚 日本 豚肉（日本、山形県）

0453 手間なし！加熱いらず　き
ざみオクラ

タイ オクラ（タイ） 0943 じゃが黒豚 日本
じゃが黒豚【でん粉（ワキシーコーン）】（アメリカ、オーストラリ
ア）じゃが黒豚【豚肉（黒豚）】（日本）じゃが黒豚【キャベツ】
（日本）

271715ｅ北海道産にしんの南蛮漬 日本 にしん（北海道沖）

0454 北海道産塩味えだまめ 日本 えだまめ（大豆）（北海道） 0956 冷凍ひとくちいなり（ゆず） 日本 米（日本）ごま（中近東等） 271885ｅ北海道産秋鮭の炊き込み
ご飯の素

日本 秋鮭（北海道沖）にんじん（日本）昆布（北海道沖）


