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0004 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 0173 ミニ春巻 －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）たけのこ（中国）にん
じん（日本（上湯）日本等）キャベツ（日本）豚肉（日本）しいた
け（中国等）たまねぎ（日本、ニュージーランド等）干し貝柱（日
本等）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

0232 レンジで簡単！カレールゥコ
ロッケ

日本 小麦（アメリカ、日本、カナダ他）たまねぎ（日本）にんじん（日
本）

0009 長崎風ちゃんぽん鍋セット
（麺付）

日本 小麦粉（国内製造）豚肉ばら（スペイン） 0174 ミニ串とんかつ（ソース味） 日本 豚肉（日本） 0233 レンジでいつでもフライドポ
テト　コンソメ味

日本 馬鈴しょ（北海道産）

0012 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本） 0175 ６種の和風おかず 中国

いんげん（中国等）ごま（中国等）ひじき（中国等）ごぼう（中国
等）にんじん（中国等）えだまめ（中国等）こまつな（中国等）大
豆（中国等）れんこん（中国等）しいたけ（中国等）切干大根
（中国等）

0234 国産甘味さつまいも入かき
揚げ

日本 さつまいも（日本）にんじん（日本）ごぼう（日本）いんげんまめ
（日本）

0013
ソースのいらないコク旨ハン
バーグ（ミニ）

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

0176
お弁当によくあう厚切りミニ
ハムカツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本） 0235
レンジで手作り風牛肉コロッ
ケ

－
じゃがいも（日本（北海道））たまねぎ（日本等）牛肉（オースト
ラリア、イギリス等）小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）

0015 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造） 0177 野菜たっぷり　キーマカレー
入りハンバーグ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本） 0236 北海道ハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道）

0016 福井ソースかつ丼セット 日本 豚肉（カナダ産） 0178 やわらか肉詰めピーマン 日本 豚肉（日本）ピーマン（日本）たまねぎ（日本） 0237 ガスト山盛りポテトフライ 日本 じゃがいも（アメリカ等）

0017 豚汁・みそ汁・煮物用里芋 日本 里芋（福井県） 0179 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）
豚脂肪（カナダ他）

0238 国産ごぼうコロッケ（レンジ
用）

日本 じゃがいも（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）

0021 ８種野菜の焼ビーフン（黒胡
椒味）

日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）さやいんげん（中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）とうもろこし（アメリカ等）たまねぎ（日本）

0180 切干大根煮 － 切干大根（中国等）乾しいたけ（中国等）にんじん（中国等） 0240 レンジで九州産さといものコ
ロッケ

日本 さといも（日本）

0024 骨取りさばの味噌煮 － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0181 ちょっとこまめな金時豆 日本 金時豆（中国） 0241 レンジでプリプリした海老カ
ツ

－ えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉
（日本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

0025 骨取りさばの味噌煮（３袋） － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 0182 竹の子土佐煮 日本 たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 0242 海老のせミニかき揚げ ベトナムえび（ベトナム）たまねぎ（ベトナム）人参（ベトナム）春菊（ベト
ナム）

0027 ７種具材を使った黒酢の酢
豚

日本 玉葱（日本）豚肉（日本）人参（日本） 0183 ぜんまい煮 日本 ぜんまい（中国）にんじん（日本等） 0243 雪国まいたけの天ぷら 日本 まいたけ（日本）

0031 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

0184 熟成ロースハム 日本 豚ロース肉（日本） 0244 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

0032 うずまきロールキャベツ タイ
キャベツ（タイ）豚肉（タイ）牛肉（オーストラリア）たまねぎ（タイ
他）かんぴょう（中国）アスパラガス（タイ、ラオス、ペルー、メキ
シコ、チリ他）

0185 北海道プチコロッケ　ア・ラ・
カルト

日本

かぼちゃ（日本（北海道））ばれいしょ（日本（北海道））牛乳
（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（日
本）にんじん（日本）トマトピューレ（ポルトガル、トルコ、中国、
アメリカ等）粉末こんぶ（日本等）スイートコーン（日本（北海
道））牛肉（日本（北海道））

0246 かぼちゃといんげんの鶏そ
ぼろゆず餡かけ

日本 かぼちゃ（中国）

0035 たこ焼 －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）たこ（ベトナム、インドネシア
等）キャベツ（日本）ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）かつお
ぶし粉末（製造地：日本等）

0186 甘辛味のソースとんかつ －
パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大
豆粉（アメリカ等）豚肉（メキシコ、アメリカ、カナダ、デンマーク
等）はちみつ（中国等）

0247 カンタン菜園　焼きなす タイ なす（タイ）

0037 牛もつ鍋セット（あったかみ
そ味）

日本 牛内臓肉【牛大腸】（アメリカ産） 0188 トースターでサクサクとうも
ろこしのり塩天

日本 とうもろこし（タイ、日本） 0248 ふんわり国産山芋焼き 日本 やまといも（日本）ながいも（日本）

0038 お徳用鍋焼うどん － えび（インドネシア、ベトナム）ほうれん草（中国）にんじん（日
本）

0189 子持ちししゃも磯辺揚げ 日本 カラフトシシャモ（カナダ、ノルウェー、その他）小麦（アメリカ、
日本(国産)）オキアミ（南氷洋）

0250 枝豆がんも －
えだまめ（中国）にんじん（中国等）キャベツ（日本）小麦粉（小
麦）（アメリカ、オーストラリア等）きくらげ（中国等）米粉（アメリ
カ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）

0040 プチササミフライ（チーズ入
り）

日本 鶏肉（日本） 0190 レンジで国産ごぼうの塩天
ぷら

日本 ごぼう（日本） 0251 肉どうふ 日本 野菜（たまねぎ）（日本等）

0043 サクッとおいしい！あじフラ
イ

日本 あじ（日本） 0191 レンジでほっくほく　じゃが
バター

日本 じゃがいも（日本、北海道） 0253 豆腐バーグ － 豆腐（（大豆）カナダ、アメリカ等）鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

0046 切れてる３色野菜のチキン
ロール

タイ 鶏もも肉（タイ）いんげん（タイ）ごぼう（タイ）にんじん（タイ）に
んにく（タイ等）しょうが（タイ等）

0192 レンジでコロちゃん　カレー
コロッケ

日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）にんに
く（中国等）

0254 紅まさりの焼き芋 日本 さつまいも（日本）

0050 北海道のつぶコーン － とうもろこし（日本（北海道十勝）） 0195 ５種果実の旨だれ牛カルビ
焼肉

日本 牛肉（アメリカ） 0255 淡路島産たまねぎの揚げだ
し豆腐

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島）

0059 ごろっとした枝豆と５種具材
の湯葉ひろうす

－
えだまめ（台湾）たまねぎ（中国、アメリカ等）にんじん（中国、
日本等）キャベツ（日本等）たけのこ水煮（中国等）鶏卵（日本
等）こんぶ（日本等）

0196 吉野家　親子丼の具 日本 蒸し鶏：鶏肉（タイ等）玉ねぎ（中国、日本等） 0256 国産５種野菜！！ほうれん
草とコーンのハンバーグ

日本
野菜（たまねぎ）（日本）野菜（ほうれんそう）（日本）野菜（キャ
ベツ）（日本）野菜（とうもろこし）（日本）食肉（豚肉）（日本等）
食肉（鶏肉）（日本等）

0061 サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インドネシア
えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

0197 骨取り赤魚のみぞれ煮 － 赤魚（アメリカ（北太平洋））大根おろし（日本等） 0257 日清の関西風お好み焼　ぶ
た玉

日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔乾燥たまねぎ〕（アメリ
カ、エジプト等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシコ，ポルトガ
ル等）

0062 かにクリーミーコロッケ 日本 衣（パン粉）（日本（加工地））牛乳（日本（北海道））かに（日
本）たまねぎ（日本）植物油脂（日本（加工地））

0198 骨まで丸ごと甘酢味（さば） 日本 さば（日本） 0258 日清の関西風お好み焼　い
か玉

日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕小麦（アメリカ
合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼〔鶏
卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔いか〕（中国等）

0063 トースターで十勝産チーズ
が香る海老グラタン

－ 生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、中国、ベトナム等）

0202 ミニえび天ぷら磯辺味 日本 エビ（インドネシア、ベトナム、その他）オキアミ（南氷洋） 0259 なにわのおつまみ餃子 日本 小麦粉（日本（国産）製造）

0064 衣サクサクひとくちとんかつ 日本 豚もも肉（カナダ、アメリカ、メキシコ）小麦粉（小麦：アメリカ
等）米粉（タイ等）

0203 石焼ビビンバ風おにぎり 日本 米（日本）野菜(にんじん)（日本等）牛肉（オーストラリア等） 0261 ぷりっとしたエビチリ 日本
えび（ベトナム等）長ねぎ（日本、中国等）しょうが（台湾等）そ
らまめ（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）塩蔵唐辛子（中
国、ベトナム等）

0065 たらの甘酢あんかけ（骨取
り）

日本 しろいとだら（ノルウェー）たまねぎ（日本）にんじん（日本） 0204 栗おこわおにぎり 日本 米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき（日本） 0262 ミニオンズポテト － じゃがいも（ＥＵ（ヨーロッパ））

0066 卵で仕上げる！木須肉
（ムースーロー）

－
豚肉（メキシコ）きくらげ（中国）いんげん（タイ）小麦粉（小麦）
（アメリカ、日本、オーストラリア等）ガーリックパウダー（中国
等）

0205 ライスバーガー（焼肉）２３０
ｇ（２個）

日本 米（日本）牛肉（オーストラリア等） 0263 ジェノベーゼソース（兵庫県
産バジル）

日本 バジルペースト（バジル）（兵庫県）

0067 フライパンで皮がパリッと海
鮮春巻

日本
いか（ペルー等）えび（インド等）たけのこ（中国等）おろししょう
が（中国等）乾燥きくらげ（中国等）小麦粉（小麦）（日本等）大
豆粉（アメリカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

0206 ライスバーガー（焼肉）５７５
ｇ（５個）

日本 米（日本）牛肉（オーストラリア等） 0264 繁盛厨房　小さなえび入り
棒餃子

ベトナムエビ（ベトナム等）イカ（ペルー、チリ等）キャベツ（ベトナム等）
にら（ベトナム等）

0068 十勝のいんげん 日本 いんげん（日本（北海道十勝）） 0207 もちもち海鮮にらチヂミ 日本 チヂミ粉（韓国製造）にんじん（中国）たまねぎ（中国） 0265 大龍　白身魚のチリ辛ソー
ス

日本 すけそうだらフリッター（すけそうだら）（日本）長ねぎ（日本）

0071 梅酢たこ（ぶつ切り） － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 0208 メチャうま！揚げもち － 上新粉（日本製造）のり（日本） 0266 １．５倍大きいギョーザ 日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にら（日本）にんにく（日本）豚
肉（日本）鶏肉（日本）

0076 マルゲリータ － 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）ドライトマト
（チリ等）バジルペースト（アメリカ等）

0210 かにピラフ 日本 米（日本） 0267 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入）

0077 ４種チーズのまんまるピッツ
ア

日本
小麦粉（小麦）（日本）たまねぎ（エジプト等）トマトペースト（イ
タリア）あらごしトマト（イタリア）にんにくペースト（中国等）濃縮
りんご果汁（中国等）

0211 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本（九州））大麦（日
本）鶏皮（日本（九州））トマトペースト（スペイン等）

0269 紙包み　ハンバーグ（トマト
ソース）

日本 ハンバーグ（国内製造）

0083 あじの南蛮漬 －
あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）はちみつ（中国
等）コーンフラワー（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オー
ストラリア、日本等）

0212 瀬戸内風釜炊きたこめし 日本 米（日本）たこ（ベトナム、インド） 0271 鶏肉のカシューナッツ炒め 日本 鶏肉（日本）カシューナッツ（インド）

0084 ごま香る五目うま煮丼の具 日本

キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（日本等）えだまめ
（ベトナム等）きくらげ（中国等）豚肉（カナダ、日本、チリ、スペ
イン等）たけのこ水煮（中国等）しいたけ水煮（中国等）えび
（中国等）

0214 めっちゃ旨い　すじ焼 日本

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）牛肉（オーストラリア
等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュージーランド等）トマト
ペースト（チリ等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干
し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあ
じぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

0272 牛肉のチンジャオロース 日本 牛モモ肉（オーストラリア産）

0085
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0216 ふっくら卵のオムライス 日本
精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

0273
直火焼き国産豚のレバニラ
紙包み

日本 豚レバー（日本）

0086 ロースハム使い切りパック 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ、カナダ等） 0218 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等） 0274 鶏れんこん南蛮 日本 野菜（れんこん）（中国等）鶏肉（日本）衣（小麦粉）：小麦（アメ
リカ等）

0089 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 0219 ボーノパスタ　きのことベー
コンの和風パスタ

日本
たまねぎ（日本）ほうれん草（中国）きのこ加工品（ひらたけ）
（中国）きのこ加工品（なめこ）（中国）きのこ加工品（えのきた
け）（中国）

0275 キャベツたっぷり焼きつくね
棒（増量）

－ 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本）

0159 レンジでサクッと！さけフラ
イ

日本 秋鮭（北海道産） 0220 ボーノパスタ　桜海老とキャ
ベツのペペロンチーノ

日本 キャベツ（日本）桜えび（台湾） 0276 国産若鶏のこりこり軟骨か
ら揚げ

日本 鶏軟骨（日本）

0163 フライパンでカリッと！クリス
ピーポテト（塩味付き）

日本 ばれいしょ（アメリカ等） 0223 ひもかわうどん 日本 ほうれん草（中国） 0279 レンジでサクッとミンチカツ 日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ
（中国、日本等）ソテーオニオン（中国等）パン粉（（小麦）アメ
リカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

0164 ザ★チャーハン 日本 米（日本）全卵（日本） 0224 冷凍讃岐カレーうどん － 小麦（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日本等）たまねぎ（日
本等）牛肉（ニュージーランド等）

0281 国産鶏肉で作ったから揚げ 日本 鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、カナダ、オー
ストラリア等）おろししょうが（中国等）

0165 おかず畑　里いも煮 日本 里いも（中国） 0225 ご当地ラーメン　函館（塩味
スープ）

日本 チャーシュー（豚肉）（スペイン他）味付けメンマ（中国）ねぎ
（日本）

0283 国産若鶏もも和風唐揚げ 日本 鶏肉（日本）うるち米（米粉）（日本等）

0167 骨取りさばの南蛮漬け － さば（ノルウェー）たまねぎ（中国等）にんじん（日本等） 0226 屋台一番ソース焼そば 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本
等）野菜（キャベツ）（日本等）野菜（にんじん）（日本等）

0284 国産若鶏のソースカツレツ 日本 鶏肉（日本）

0168 酢豚 日本 豚肉（輸入） 0227 鴨南蛮そば 日本 合鴨肉（中国、その他）ねぎ（中国、その他） 0285 国産豚肉を使ったうまか酢
豚

－ 豚もも肉（日本）りんご果汁（日本等）濃縮デーツ果汁（イラ
ン、パキスタン等）

0169 コーンクリームコロッケ －

コーン（タイ）たまねぎ（日本、アメリカ、ニュージーランド、タ
イ、中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、ニュー
ジーランド、日本、カナダ等）牛乳（ニュージーランド等）コーン
パウダー（アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

0228 みんなの一杯　炒め野菜入
り味噌ラーメン

－
小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）にんにく（中国等）す
りごま（アフリカ等）キャベツ（日本等）たまねぎ（日本等）にん
じん（日本等）コーン（タイ等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

0286 国産若鶏のねぎ入りミニ生
つくね

日本 鶏肉（日本）

0170 国産若鶏のオーブン焼き（ト
マトソース）

－
鶏肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）トマトペース
ト（ポルトガル等）乾燥パセリ（アメリカ等）乾燥バジル（エジプ
ト等）

0229 尾道ラーメン 日本 豚肉（ブラジル、スペイン等）しなちく（中国等）ねぎ（中国等） 0287 紅茶鴨骨付きスモークレッ
グ

中国 あいがも肉（中国等）

0171 カップ入りナポリタンスパ
ゲッティ

－
デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）
トマトペースト（イタリア、ニュージーランド等）にんにくペースト
（中国等）

0230 讃岐　野菜たっぷりあんか
け細うどん

－ 小麦粉（小麦）（オーストラリア等）ほうれん草（中国等）はくさ
い（中国等）もやし（中国等）にんじん（日本等）ねぎ（中国等）

0289 めっちゃうまいチキンステー
キ

タイ 鶏肉（タイ）

0172 かにしゅうまい －

かに（日本、韓国、中国等）たちうお（中国等）えそ（タイ、イン
ド等）たまねぎ（中国、日本、ニュージーランド、アメリカ、タイ
等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）大豆粉（アメリカ、カナ
ダ等）

0231 韓国風はるさめ炒め（チャプ
チェ）２０ｇ増量

日本 はるさめ（中国製造）こまつな（中国等）赤ピーマン（中国、ポ
ルトガル等）たけのこ水煮（中国等）にんじん（日本）

0290 鶏屋の焼き鳥串　たれ＆塩
味セット

－
鶏肉（日本(国産)）たまねぎ（日本(国産)）豚脂（日本(国産)）若
鶏肉もも皮つき（日本(国産)）若鶏肉もも皮つき（日本(国産)）
ねぎ（日本(国産)）大葉（日本(国産)）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



0291 今宵の一皿ローストビーフ
切り落とし

日本 牛肉（オーストラリア） 0429 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0966 あなごちらし寿司 日本 精白米（日本）

0292 チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（ブラジル又はタイ） 0430 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0967 信州かき揚げそば 日本
めん[小麦粉（小麦）]（北海道）めん[そば粉]：そば（日本、アメ
リカ、ロシア等）めん[卵白]（アメリカ、スウェーデン、フランス
等）具[かき揚げ（たまねぎ）]（日本等）

0294 生からつくった北海道産白
身魚フライ

日本 真だら（北海道沖） 0431 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾） 0968 ゆず塩ラーメン 日本 豚肉（チャーシュー）（ブラジル、スペイン等）しなちく（メンマ）
（中国等）ねぎ（中国等）

0295 秋鮭のカツレツソテー（カ
レー風味）

－ 秋鮭（日本） 0458 ムダなく使った国産粗むきさ
といも

日本 さといも（日本） 0969 ＷＩＬＤｉｓｈエビピラフ 日本 米（日本）

0296 瀬戸内海産かきフライ 日本 かき（日本） 0459 北海道のそのまま枝豆 日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 0970 ＷＩＬＤｉｓｈ牛ステーキピラフ 日本 米（日本）

0297 境港産いわしフライ 日本 いわし（鳥取県境港） 0460 北海道の玉ねぎみじん切り － たまねぎ（北海道） 0971 みんなのナポリタン 日本 ピーマン（ポルトガル）たまねぎ（日本）

0299 ひとくちサイズの白身魚フラ
イ

ベトナムすけそうだら（日本） 0461 ブロッコリー 日本 ブロッコリー（エクアドル） 0978 国産具材の七菜きんちゃく
（京都産九条ねぎ入り）

日本
にんじん（日本）ねぎ（日本、京都府）ごぼう（日本）えだまめ
（日本）れんこん（日本）油揚げ（国内製造）煮豆（大豆）（日
本）しいたけ（日本）昆布（日本）

0301 真あじのしそ巻き天ぷら ベトナム真あじ（日本）葛芋（ベトナム等）鶏卵（ベトナム等）小麦（衣：
小麦粉）（アメリカ等）

0462 冷凍ブルーベリー － ブルーベリー（カナダ、アメリカ） 100191えびといかの彩りパエリア
仕立て

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）
赤ピーマン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーラ
ンド等）えび（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにく
ペースト（中国等）

0302 えびフライ タイ えび（タイ） 0463 九州産ほうれん草 日本 ほうれん草（九州） 100221国産チキンのナゲット 日本 鶏肉（日本）

0303 ひとくちいかフライ 中国 いか（中国、ペルー、チリ） 0464 北海道産グリーンピース 日本 グリーンピース（北海道） 100259フライパンでできる鮭とチー
ズのカリカリ包み

日本 白鮭（秋鮭）（北海道沖）

0304 中華くらげ４０ｇ×２ － くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

0465 北海道のひとくちサイズ栗
かぼちゃ

日本 かぼちゃ（北海道） 100344ｅふっくらジューシーチーズ
入り生ハンバーグ

－ 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0305 ふっくら秋鮭塩焼き（骨とり） タイ 鮭（日本、他） 0466 ニラ野菜炒め用ミックス 日本 もやし（日本）ニンジン（日本） 100575８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本）

0306 お手軽調理で簡単　甘口え
びチリ

日本 えび（パキスタン、インド、インドネシアなど） 0499 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 100749なすの挟み揚げ タイ なす（タイ）鶏肉（タイ）たまねぎ（タイ）

0308 大隅産うなぎ蒲焼（１尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 0512 あじと３種の野菜のマリネ 日本 あじ（日本）玉ねぎ（日本） 101415おろしソースのハンバーグ 日本 ハンバーグ（国内製造）

0309 かにたっぷり　炊き込みご
はんの素　２合炊き

－ 丸ずわいがに（ナミビア）ずわいがに（カナダ等） 0521 帆立とろろ昆布 日本 帆立貝（日本） 101620若鶏から揚げ（塩麹仕込
み）

－

鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）にんにくペースト（中
国等）パインアップル果汁（タイ等）白こしょう（タイ、マレーシ
ア、ベトナム等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリ
ア等）コーンフラワー（アメリカ等）米粉（タイ等）

0310 骨までやわらかいわし生姜
煮

日本 いわし（日本） 0535 いわしごぼうつみれ 日本 いわし（日本）玉ねぎ（日本）ごぼう（日本） 101849こんがりまろやか焼きカレー
（中辛）

日本
精白米（日本）牛乳（日本）たまねぎ（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）りんごペースト（ニュージーランド等）トマトペース
ト（イタリア等）ソテーオニオン（中国等）

0311 骨までパクパク北海道産さ
んまのうま煮

日本 さんま（北海道） 0564 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 101872レンジでふっくら和風おろし
ハンバーグ

日本 牛肉（北海道）豚肉（北海道）

0312 いかとにんにくの芽のソフト
焼き

日本 イカ（ペルー） 0565 パリッとジューシーあらびき
ポークウインナー

日本 豚肉（アメリカ、アイルランド、デンマーク、オランダ、カナダ、メ
キシコ、日本等）

101949メンマ 日本 メンマ（中国）

0313 お好みたこキャベツ焼き 日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

0566 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 102002みつせ鶏ささみのやみつき
旨辛唐揚げ

日本 鶏肉（九州産）

0315 骨まで食べられる小あじの
黒酢あんかけ

日本 あじ（日本）たまねぎ（日本） 0567 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 102051山菜炊込みごはん＆白身
魚の和風あんかけセット

日本

にんじん（中国、日本等）キャベツ（日本、中国等）もやし（日本
等）いんげん（中国等）たまねぎ（中国、日本等）ブロッコリー
（エクアドル、中国等）精白米（日本）すけそうだら（アメリカ、ロ
シア等）わらび（ロシア等）ぜんまい（中国等）細竹（中国等）え
のきたけ（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日本等）しょうが
ペースト（日本、中国等）ごま（アメリカ、アフリカ、中南米等）
乾しいたけ（中国等）乾燥ごぼう（中国等）

0318 しょうが風味の肉野菜炒め 日本 豚肉（日本(国産)） 0568 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 102406てんぷら丼 日本
米（日本）エビ（タイ、ベトナム他）ししとう（日本、他）かぼちゃ
（日本、ニュージーランド、他）玉葱（日本、他）ピーマン（日
本、他）

0319 レンジで簡単ごまみそ温野
菜

日本 豚肉（日本(国産)） 0569 毎日新鮮ハーフベーコン － 豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、オラン
ダ、チリ、ブラジル、ベルギー等）

102785こまかく刻んだ梅昆布 日本 醤油（国内製造）昆布（北海道）梅（日本）

0322 舞茸のソテーと牛肉の塩炒
め

日本 牛肉（日本） 0570 アンティエ　レモン＆パセリ 日本 豚肉（輸入、国産）（輸入、日本） 103058ｅ天然えびのエビマヨソース 日本 えび（インドネシア）

0326 卵を加えて！牛肉とキクラ
ゲのオイスターソース炒め

日本 牛肉（カナダ）いんげん（ポルトガル等）ぶなしめじ（中国等）き
くらげ（中国等）

0571 特級ホワイトももハム切落し 日本 豚肉もも（メキシコ、チリ、アメリカ） 103105奏　マルゲリータスペシャリ
テ

日本 小麦粉（国内製造）

0327 真あじのふんわりつみれ汁
（生姜香る味噌仕立て）

日本 つみれ（国内製造）（まあじ）（日本）野菜(ほうれん草)（中国
等）野菜(にんじん)（中国等）

0572 豚バラチャーシュー 日本 豚肉ばら（オランダ、ベルギー、スペイン他） 103292蒸し鶏の柚子風味サラダ 日本 人参（中国、日本等）鶏むね肉（日本等）木くらげ（中国等）竹
の子水煮：竹の子（中国等）

0328 茶花豆 日本 大黒花芸豆（中国） 0574 切り落としばら焼豚 徳島 豚ばら肉（輸入） 104279ｅももからあげ タイ 鶏肉（タイ）

0329 白花豆 日本 大白花芸豆（中国） 0803 みつせ鶏肉だんご（バラ凍
結）

日本 鶏肉（九州産） 104458定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0330 野沢菜生ふりかけ 日本 野沢菜（日本） 0804 中華そば４８０ｇ（２食） － 小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

104471定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0331 いぶりがっことクリームチー
ズのポテトサラダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））だいこん（日本等）たまねぎ（日
本）こしょう（マレーシア、インドネシア、ベトナム等）

0805 中華そば９６０ｇ（４食） － 小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

105291ｅ境港でつくったあじフライ
（お徳用）

日本 アジ（日本、鳥取県境港）

0332
国産野菜のたまごポテトサ
ラダ

－
ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）こしょう（マレーシア等）

0808 チーズと大葉のロールカツ 日本 豚ロース肉（米国産） 105504
大阪王将　溢れるスープが
自慢の小籠包

日本 【小籠包】豚肉（日本）

0334 サラダがあったら！ミニ　黒
ごま根菜サラダ

日本 ごぼう（中国） 0813 レンジでサクッとロースとん
かつ２００ｇ（２枚）

－ 豚ロース肉（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

105995大阪王将　豚肉ときくらげの
中華炒めセット

日本 豚肉（日本）

0335 サラダがあったら！ミニ　ハ
ムマカロニサラダ

日本 マカロニ（国内製造） 0814 レンジでサクッとロースとん
かつ６００ｇ（６枚）

日本 豚ロース肉（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

106936ひとくちタイプのフライドチキ
ン

日本 鶏肉（岩手県産）

0336 サラダがあったら！ミニ　明
太ポテトサラダ

日本 じゃがいも（北海道） 0859 こんがり焼いたラザニア 日本 たまねぎ（日本） 107088ｅかつや全力カツサンド 日本 とんかつ[豚肉]（メキシコ等）

0337 サラダがあったら！ミニ　ポ
テトサラダ

日本 じゃがいも（北海道） 0870 吉野家　ミニ牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

107265糖質コントロール　大玉たこ
焼

日本 小麦粉：小麦（豪州、日本等）ゆでだこ：たこ（ベトナム、中国
等）野菜（キャベツ）（日本）大豆粉：大豆（アメリカ等）

0338 味付けうの花 日本 大豆（日本）にんじん（日本等）ねぎ（日本等）こんにゃく（日
本）乾しいたけ（中国等）

0872 旨辛チゲうどん 日本 小麦（日本）もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）に
ら（中国）

108628糖質コントロール　餃子 日本 キャベツ（日本）皮（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナダ、メキシ
コ、日本、オーストラリア等）食肉（鶏肉）（日本）豚脂（日本）

0339 白あえベース 日本 豆腐（日本） 0877 海鮮トマトバジル 日本 小麦（福岡県）クラッシュトマト（イタリア製造）タコ（インド）エビ
（ベトナム）

108629鶏の甘酢唐揚げセット 日本

チンゲンサイ（中国等）にんじん（日本等）ブロッコリー（中国
等）ごぼう（日本等）たまねぎ（日本等）鶏肉（日本）ごま（アフリ
カ、中南米等）全卵（日本等）おろししょうが（中国等）おろしに
んにく（中国等）

0340 酢の物ベース － にんじん（日本等）きくらげ（中国等） 0878
北海道産じゃがいものニョッ
キ（八ヶ岳高原牛乳で作っ
たチーズソース）

日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）じゃがいも（じゃがい
もフレーク）（北海道）八ヶ岳高原牛乳（長野県）たまねぎ（ソ
テーオニオン）（日本）

111986奏　ブレンデッドチーズ 日本 小麦粉（国内製造）

0341 田舎三色豆 － ひよこ豆（カナダ）大正金時豆（日本（北海道））青えんどう豆
（イギリス等）

0880 極☆マルゲリータ 日本 小麦（福岡県）クラッシュトマト（イタリア製造）バジル（生）（日
本）

112081ささみフライドチキンスティッ
ク

タイ 鶏肉（タイ等）

0342 おかかちりめん － みりん（（米）タイ、日本等）いわしの稚魚（日本）かつお削りぶ
し（製造地：日本等）ごま（中南米等）昆布（日本等）

0881
北海道産じゃがいものニョッ
キ（トマトとモッツァレラソー
ス）

日本 ニョッキ（小麦粉）：小麦（オーストラリア、日本、カナダ等）
ニョッキ（じゃがいもフレーク）：じゃがいも（北海道）

117293みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国）

0343 クリームチーズ入り明太子
ポテトサラダ

日本 じゃがいも（北海道） 0883 北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 118818洋食亭ハンバーグ（自家製
ドミグラスソース入り）

日本 鶏肉（日本）

0345 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 0887 国産緑黄やさいとおとうふ
のだんご

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ねぎ（日本）
ほうれんそうピューレ（ほうれんそう）（日本）

121517アスパラのベーコン巻 日本 アスパラ（中国）

0346 もちもちした食感のナーン
ドッグ

日本 ソーセージ（国内製造） 0919 レンジでも餃子（焼調理済）
２パック

日本 キャベツ（日本） 168611ｅ鹿児島県産豚肉使用ロー
ルキャベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（鹿児島県産）豚脂（日本）

0347 レストランピザ（お試し） －

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア
等）たまねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ
（イタリア等）コーン（日本等）ブラックオリーブ（スペイン等）
ピーマン（日本等）バジル（エジプト等）オレガノ（トルコ等）ガー
リックパウダー（中国等）ブラックペッパー（マレーシア等）

0920 まい泉のメンチかつ 日本 豚肉（山形県） 186805中華くらげ８０ｇ 日本 くらげ（タイ）

0349
とろけるチーズソースの包
みピザ　ベーコン＆３種チー
ズ

日本 小麦粉（国内製造） 0921 まい泉の豚まん 日本 皮［小麦粉］：小麦（アメリカ等）具［豚肉］（山形県）具［玉葱］
（日本）筍水煮[たけのこ]（中国等）

251381大阪王将　レバニラ炒め
セット

日本 豚レバー（日本）

0350 ピッツァブレッド 日本 小麦粉（国内製造） 0933 レンジＤＥ海老かつ 日本 エビ（ベトナム、インドネシア、タイ、マレーシア等） 270760奏　トリュフ薫る５種のチー
ズ

日本 小麦粉（国内製造）

0360 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

0941 レンジで簡単！お肉屋さん
のロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等） 270867大阪王将　麻婆丼 日本 白飯：精白米（日本等）食肉（鶏肉）（日本）食肉（豚肉)（日本）

0362 宇都宮野菜餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）しょうが（日本）にんにく（日本）皮
(小麦粉(小麦))（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）豚
肉（日本等）鶏肉むね（日本等）豚脂（日本、カナダ等）

0942 和風だし　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 270989鎌倉ハムのチョリソーソー
セージ

日本 豚肉（日本）

0363 越前庵　懐石金胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（トルコ、エジプト等） 0943 冷凍九条ねぎ 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 271156北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

0364 でか！なめらか松茸茶碗蒸
し

日本 鶏卵（日本）たけのこ（中国等）しいたけ（中国等）つみれ（国
内製造）鶏肉（タイ等）ぎんなん（中国等）まつたけ（中国等）

0944 レンジコロッケ北海道産か
ぼちゃ

日本 野菜｛ばれいしょ｝（北海道）野菜｛かぼちゃ｝（北海道） 271177
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チャーハン風ご
はん＆麻婆豆腐セット

－
精白米（日本）とうもろこし（タイ等）にんじん（中国、日本等）豚
肉（チリ、ブラジル、メキシコ等）たけのこ水煮（中国等）ねぎ
（中国等）しょうが（中国、台湾等）にんにく（中国等）

0365 でか！なめらか海老茶碗蒸
し

日本 鶏卵（日本）たけのこ（中国等）しいたけ（中国等）つみれ（国
内製造）えび（中国等）鶏肉（タイ等）ぎんなん（中国等）

0953 繁盛厨房　大海老チリソー
ス

日本 えび（インドネシア又はベトナム）ねぎ（中国）にんにく（中国） 271521四陸　海老のチリソース 日本 エビ（インドネシア又はインド）

0366 こんにゃく香肌麺 日本 こんにゃく精粉（日本）玄米粉（日本） 0960 コンソメ味のハッシュドポテ
ト

日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道）にんじん（北海道） 271523四陸　具だくさん八宝菜 日本
白菜（日本）椎茸（中国）ムキエビ（インドネシア又はフィリピ
ン）

0367 ねじり糸こんにゃく 日本 こんにゃくいも（日本）こんにゃく粉（日本） 0961 リーガロイヤルホテル　ピッ
ツァジェノベーゼ

－ ベーコン（豚肉）（イタリア､カナダ　等）ブラックオリーブ（スペイ
ン､その他）

271816千房　イカ豚ミックス焼そば 日本 小麦粉（国内製造）

0368 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 0963 八ちゃん大玉たこ焼 日本 小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）鶏卵（日本）紅しょうが
（しょうが）（日本）たまねぎ（日本）

0369 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（日本） 0964 ぼてぢゅう監修　お好み焼
（もちチーズ玉）

日本 キャベツ（日本）ミックス粉（小麦粉（小麦））（アメリカ、日本、カ
ナダ等）

0372 わさびのり 日本 わさび茎（日本）のり（日本）広島菜（日本） 0965 香ばしねぎと焦がし醤油の
炒めチャーハン

日本 米（日本）ねぎ（日本等）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）
全卵（日本等）豚肉もも（日本等）


